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रेडक््ॉस सोसायटी म्े
रक्तदान क्ैप आज
नारनौल। युिा साथी ग््ुप हवरयाणा
ि उड्ान जनसेिा ट््स्ट ढाणी
बाठोठा के संयुक्त तत्िािधान म्े
िीरिार को वजला रेडक््ॉस
सोसायटी मे् रक्तदान वशविर का
आयोजन वकया जाएरा। संस्था के
सदस्य वटंकू प््धान ने सिी युिाओ्
से अवधक से अवधक संख्या मे्
पहुंचकर रक्तदान करने का
आह््ान वकया है। रक्तदान महादान
है और इससे कई अनमोल जीिन
बचाए जा सकते है।
दनचौिी म्े लनःिुल्क
योग लिलवर कि से
नारनौल। अंतर्ागष््््ीय योर वदिस
के उपलक्््य मे् जेसी स्पोर्स्ग क्लब
दनचौली, खेल वििार एिं आयुि
वििार के संयुक्त तत्िािधान म्े
पांच से 10 जून तक वनःशुड्क योर
वशविर का आयोजन ग््ाम पंचायत
दनचौली पवरसर मे् वकया जाएरा।
वशविर प््वतवदन प््ातः छह बजे से
आयोवजत होरा। वजसका शुिारंि
एसडीएम अवनर्द्् मुख्य अवतवथ
के र्प म्े कर्ेरे। काय्गक््म मे् वजला
खेल अवधकारी नरे्द्् कुंडू, पंचायत
प््धान जोरे्द्् वछड्लर ि बबीता
वछड्लर विवशष्् अवतवथ के र्प मे्
उपल्सथत रहे्रे।
स्पेिि रेिसेवाओ् की
संचािन अवलि मे् लवस््ार
नारनौल। रेलिे की ओर से
ग््ीष्मािकाश पर अवतवरक्त यात््ी
यातायात को देखते हुए याव््तयो् की
सुविधा हेतु दो जोडी स्पेशल
रेलसेिाओ् का संचालन वकया
जाएरा। उत््र पव््िम रेलिे के
मुख्य जनसम्पक्क अवधकारी अवमत
सुदश्गन के अनुसार राड्ी संख्या
09633/09634 रेिाड्ी-री्रस-
रेिाड्ी स्पेशल रेलसेिा मे् रेिाड्ी
से 10 जून, 24 ि 25 जून को
(तीन व््टप) तथा री्रस से 11 जून,
25 जून ि 26 जून को (तीन व््टप)
का विस््ार वकया जाएरा। िही्
राड्ी संख्या 09637/09638
रेिाड्ी-री्रस-रेिाड्ी स्पेशल
रेलसेिा रेिाड्ी से 11 ि 25 जून
को (दो व््टप) तथा री्रस से 11 ि
25 जनू को (दो व््टप) का विस््ार
वकया जाएरा। 

िबर संक््ेप
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हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

वजले को नशा मुक्त बनाने और युिाओ् को
इस सामावजक बुराई से बचाने के वलए वजला
प््शासन पूरी तरह से मुस््ैद है। इसी रंिीर
वििय को लेकर बुधिार को उपायुक्त अनुपमा
अंजली ने लघु सवचिालय म्े नशा मुक्त िारत
अवियान तथा एनकॉड्ग की वजला स््रीय
समीक््ा बैठक ली। इस बैठक मे् पुवलस
अधीक््क दीपक िी मौजूद रहे। डीसी ने वजले
मे् नशे के वखलाि चलाए जा रहे अवियानो्
की प््रवत की बारीकी से समीक््ा की। उन्हो्ने
कहा वक नशे के कारोबार म्े संवलप्त वकसी िी
नारवरक को बख्शा नही् जाएरा और इसके
वलए सिी संबंवधत वििारो् को आपसी
समन्िय के साथ काम करना होरा।

उन्हो्ने बताया वक हवरयाणा सरकार के
विजन के अनुर्प वजले म्े नशे के वखलाि
एक व्यापक रणनीवत के तहत काम वकया जा
रहा है। इसमे् न केिल कानून व्यिस्था को

मजबूत वकया रया है, बल्डक सामावजक स््र
पर िी जारर्कता िैलाने के ठोस प््यास वकए
जा रहे ह्ै। बैठक म्े पुवलस वििार की ओर से
नशीले पदाथ््ो् की तस्करी के वखलाि की रई
कड्ी कार्गिाई की जा रही है। 

मई महीने के दौरान ही एनडीपीएस एक्ट
के तहत 10 मामले दज्ग वकए रए ह्ै, वजनमे्

कार्गिाई करते हुए 20 आरोवपतो् को वररट्तार
वकया रया है। इसके अलािा पुवलस प््शासन
की ओर से वजले के टॉप 10 नशा तस्करो् ि
टॉप 10 नशा प््िावित हॉटस्पॉट क््ेत््ो् की
पहचान कर उनके वखलाि सख्त वनररानी
और कार्गिाई की योजना को तैयार वकया 
रया है।

गर्भावस्थभ ही नही्, सभमभन्य स्वभस्थ्य समस्यभओ् के उपचभर पर रहेगभ फोकस

भजला नागभरक अस्पताल में खुलेगा ‘मभहला
क्लीभनक’, भमलेंगी भवशेष स्वास्थ्य सेवाएं

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

वजले की मवहलाओ् को बेहतर स्िास्थ्य सुविधाएं
उपलब्ध कराने की वदशा म्े एक महत्िपूण्ग कदम
उठाया जा रहा है। वजला नारवरक अस्पताल म्े जड्द
ही मवहला क्लीवनक की शुर्आत की जाएरी, जहां
मवहलाओ् को उपचार, स्िास्थ्य परामश्ग
(काउंसवलंर) तथा विविन्न प््कार की जांच
सुविधाएं एक ही स्थान पर उपलब्ध हो्री। इस
क्लीवनक के शुर् होने से मवहलाओ् को अपनी
स्िास्थ्य संबंधी समस्याओ् के वलए अलर-
अलर वििारो् के चक््र नही् लराने पड्े्रे 
और उन्हे् विशेिज्् वचवकत्सको् की सेिाएं िी
आसानी से वमल सके्री।

प््ारंविक चरण म्े यह क्लीवनक वजला अस्पताल
की मौजूदा वबल्डडंर मे् संचावलत वकया जाएरा।
इसके वलए विलहाल उस क्लीवनक का उपयोर
वकया जाएरा, वजसका शुिारंि रत 29 मई को
हवरयाणा के मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी द््ारा सशक्त
नारी स्िस्थ पवरिार क्लीवनक के र्प मे् वकया रया
था। बाद मे् सरकार की योजना के तहत वजला
नारवरक अस्पताल पवरसर म्े मवहला क्लीवनक के
वलए अलर से आधुवनक सुविधाओ् से युक्त नया
ब्लॉक तैयार वकया जाएरा, जहां जांच, परामश्ग एिं
उपचार की एक ही जरह सुविधाएं वमल सके्री।

सीएम फ्लाइंग का नगर पाभलका मंे छापा, कभ्मडयो् मंे
मची अफरा-तफरी, कई कम्डचारी भमले गैरहाभजर

टीम ने पूरे मामले की
भवस््ृत भरपोट्ड तैयार

कर संबंभित भवभाग व
मुख्यालय को भेजी

संतोषजनक उत््र 
नही् लमिा
कनरीकंंण िे दौरान टीम ने कवकभनंन
शाखाओं िा दौरा किया और वहां मौजूद
िमंमचाकरयों से िायंमपंंणाली िे बारे में
जानिारी ली। िई कवभागों में िमंमचाकरयों
िी संखंया अपेकंंा से िम कमली, कजससे
आम लोगों िे िायंम पंंभाकवत होने िी
आशंिा जताई गई। टीम ने िायंामलय में
मौजूद अकििाकरयों से अनुपसंसथत
िमंमचाकरयों िे संबंि में जवाब मांगा,
लेकिन संतोषजनि उतंंर नहीं कमलने पर
नाराजगी भी वंयकंत िी। सीएम फंलाइंग
अकििाकरयों ने िहा कि सरिारी
िायंामलयों में समयबदंं उपसंसथकत और
पारदशंंी िायंमपंंणाली सुकनकंंित िरना
आवशंयि है। यकद िमंमचारी कबना
अनुमकत िे अनुपसंसथत पाए जाते हैं तो
उनिे कखलाि कवभागीय िारंमवाई िी जा
सिती है। टीम ने उपससंथकत रकजसंटर,
अविाश करिॉिंम और अनंय दसंंावेजों
िी भी जांच िी, ताकि यह संपषंं हो सिे
कि अनुपसंसथत िमंमचाकरयों ने किसी
पंंिार िी अनुमकत ली थी या नहीं।

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़्

नरर पावलका काय्ागलय मे् बुधिार को सीएम
ट्लाइंर टीम ने औचक वनरीक््ण कर
अवधकावरयो् और कम्गचावरयो् की उपल्सथवत
की जांच की। इस दौरान कई कम्गचारी और
अवधकारी डू््टी समय मे् अनुपल्सथत पाए
रए, वजसके बाद टीम ने मामले को रंिीरता
से लेते हुए अपनी वरपोट्ग तैयार कर उच््
अवधकावरयो् और मुख्यालय को िेज दी है।
छापेमारी की कार्गिाई से पूरे काय्ागलय मे्
हड्कंप मच रया और कम्गचावरयो् मे् अिरा-
तिरी का माहौल देखने को वमला।

सीएम ट्लाइंर की टीम सुबह नौ बजे

वनध्ागवरत समय पर नरर पावलका काय्ागलय
पहुंची और सबसे पहले उपल्सथवत रवजस्टर
तथा वरकॉड्ग की जांच शुर् की। जांच के
दौरान टीम ने पाया वक कई कम्गचारी वबना
वकसी पूि्ग सूचना के काय्ागलय से अनुपलस्थत
थे। इनमे् सवचि प््शांत पराशर, एमई राज्ेश
कुमार, जेई निदीप ि क्ल्गक मनीिा कुमारी
शावमल बताए रए ह्ै। टीम ने सिी
अनुपल्सथत कम्गचावरयो् का वििरण दज्ग
वकया और संबंवधत वरकॉड्ग को अपने कब्जे
मे् लेकर जांच शुर् कर दी। सीएम ट्लाइंर
की ओर से वनरीक््क सत्ये्द्् वसंह, वसचांई
वििार नारनौल से एसडीओ राजेश िम्ाग ि
रुप्तचर वििार की टीम की शावमल रही्।

पहिे से भी लमि रही ह्ै कई
लविेष सुलविाएं
कजला नागकरि असंपताल में मकहलाओं िे कलए
पहले से ही िई कवशेष संवासंथंय सेवाएं
संचाकलत िी जा रही हैं। असंपताल िे मैटंंकनटी
वािंम में गभंमवती मकहलाओं और पंंसूता माताओं
िे कलए कवशेष सुकविाएं उपलबंि हैं। इसिे
अलावा रंम नंबर-38 में मकहला रोकगयों िे
उपचार िे कलए अलग िकंं बनाया गया है,
जहां िेवल मकहलाओं िा उपचार किया जाता
है। इस िकंं में मकहला कचकितंसिों और
मकहला संटाि िी तैनाती िी गई है, कजससे
मकहला मरीजों िो सहज और सुरकंंकत
वातावरण कमल सिे। असंपताल में पंंतंयेि माह
िी 9 या 10 तारीख िो पंंिानमंतंंी मातृतंव
संवासंथंय कशकवर िा आयोजन भी किया जाता
है। इस कशकवर में गभंमवती मकहलाओं िो
कवकभनंन पंंिार िी कन:शुलंि जांच और उपचार
सुकविाएं पंंदान िी जाती हंै। कशकवर िे दौरान
एनीकमया िी जांच, रकंत परीकंंण, संवासंथंय
परामशंम, अलंटंंासाउंि सकहत िई महतंवपूणंम
सेवाएं मुफंत उपलबंि िराई जाती हैं।

लजिे मे् 3 निा मुक्कत 
के्द्् संचालित
हकरयाणा सरिार दंंारा इस सामाकजि
अकभशाप िो जडं से खतंम िरने िे कलए
बहुसंंरीय िदम उठाए गए हैं। उनंहोंने बताया
कि मुखंयमंतंंी िे कनदंंेशों िे तहत संवासंथंय
कवभाग और सामाकजि नंयाय एवं अकििाकरता
कवभाग दंंारा नशा पीकंडतों िे पुनवंामस िे कलए
कजला नशा मुसंकत िेंदंंों िो सुदृढं किया जा रहा
है। वतंममान मंे कजले में 3 नशा मुसंकत िेंदंं
संचाकलत हैं। उनंहोंने बताया कि डंंगंस िे अवैि
वंयापार िो रोिने िे कलए खादंं एवं औषकि
पंंशासन दंंारा मेकििल संटोरों िी कनरंतर
चेकिंग िी जा रही है। इसी िडंी में 51
िेकमसंट दुिानों िा कनरीकंंण किया गया है
और कनयमों िा उलंलंघन िरने पर छह
िकेमसंट दुिानों िे लाइसेंस कनलंकबत किए
गए हैं। उनंहोंने िहा कि कजला िे सभी
िेकमसंट दुिानों पर सीसीटीवी िैमरे होने
चाकहए और साथ ही उनमंे तीन महीने ति िी
करिॉकंििंग रहनी चाकहए। 

यह बोिे लचलकत्सालिकारी
कजला नागकरि असंपताल मंे ही मकहला कंलीकनि िे कलए नया बंलॉि बनाने िा पंंसंंाव है। जब
यह नई कबसंलिंग बन जाएगी तो मकहलाओं िो उसी छत िे नीचे उपचार िी सारी सुकविाएं कमल
सिेंगी। जांच एवं उपचार िे कलए अलग-अलग जगहों ने चकंंर नहीं लगाने पडंेंगे। मकहला
कंलीकनि िा उदंंेशंय मकहलाओं िो उनिी कवकभनंन संवासंथंय समसंयाओं िे कलए कवशेष एवं
समकंपमत कचकितंसा सुकविाएं उपलबंि िराना है। इससे मकहलाओं िो िई पंंिार िी बीमाकरयों
और संवासंथंय समसंयाओं िा उपचार एि ही संथान पर कमल सिेगा।

-डॉ. विजय डबास, वडप्टी मेवडकल सुपविंटे्डे्ट, वजला नागविक अस्पताल, नािनौल

सख्ती बढ्ने की संभावना
किलहाल सीएम फंलाइंग िी
करपोटंम िे आिार पर आगे िी
िारंमवाई िा इंतजार किया जा
रहा है। माना जा रहा है कि
कवभागीय संंर पर गैरहाकजर
िमंमचाकरयों से संपषंंीिरण
मांगा जा सिता है और
कनयमों िे अनुसार िारंमवाई
भी िी जा सिती है। वहीं, इस
छापेमारी िे बाद नगर
पाकलिा िायंामलय में
िमंमचाकरयों िी उपसंसथकत
और िायंमपंंणाली िो लेिर
सखंती बढंने िी संभावना है। महेंदंंगढं। िाय्ाडलय िे् जांच िरते िीएि फ्लाइंग िी टीि। फोटो: हररभूरम

सूचना लमिने पर पहुंचने िगे कम्यचारी
छापेमारी िी सूचना कमलते ही िुछ िमंमचारी िायंामलय
पहुंचने लगे, लेकिन तब ति टीम अपनी जांच पूरी
िर चुिी थी। टीम ने पूरे मामले िी कवसंंृत करपोटंम
तैयार िर संबंकित कवभाग और मुखंयालय िो भेज दी
है। करपोटंम में गैरहाकजर पाए गए अकििाकरयों और
िमंमचाकरयों िे नाम तथा कनरीकंंण िे दौरान सामने
आई िकमयों िा उलंलेख किया गया है। संथानीय लोगों
ने भी इस िारंमवाई िा संवागत किया है। उनिा
िहना है कि िई बार िमंमचाकरयों िी अनुपसंसथकत िे
िारण लोगों िो अपने िायंंों िे कलए बार-बार
िायंामलय िे चकंंर लगाने पडंते हैं। ऐसे में कनयकमत
कनरीकंंण होने से िमंमचाकरयों में जवाबदेही बढंेगी और
आम जनता िो बेहतर सेवाएं कमल सिेंगी।

मंथन डीसी ने ली नशा मुक्त भारत अभभयान व एनकॉड्ड की समीक््ा बैठक

जिले के टॉप 10 नशा तस्करो् व टॉप 10 नशा
प््भाजवत हॉटस्पॉट क््ेत््ो् की होगी कड्ी जनगरानी

नारनौल। िशा िुक्त भारत अनभयाि ि एििॉर्ड िी ििीक््ा बैठि लेती रीिी अिुपिा अंजली। 

इलाज, जांच और काउंसललंग की
होगी समग्् सुलिधा, भलिष्य म्े
बनेगा अलग ब्लॉक

नारनौल। नजला िागनरि अस्पताल। फोटो: हररभूरम

असंपताल पंंशासन िा मानना है कि अकंसर मकहलाओं िा
संवासंथंय गभंामवसंथा और पंंसव ति ही सीकमत समझ कलया जाता
है, जबकि उनंहें जीवन िे कवकभनंन चरणों में अनेि संवासंथंय
चुनौकतयों िा सामना िरना पडंता है। मकहला कंलीकनि में
गभंमवती मकहलाओं िे साथ-साथ किशोकरयों, युवकतयों और बुजुगंम
मकहलाओं िी संवासंथंय संबंिी आवशंयिताओं िो भी पंंाथकमिता

दी जाएगी। यहां मकहलाओं िो संंंंी रोग संबंिी समसंयाओं,
हकंंियों िी िमजोरी, एनीकमया, हामंंोनल असंतुलन, पोषण संबंिी
समसंयाओं तथा अनंय सामानंय रोगों िे उपचार िी सुकविा
उपलबंि होगी। साथ ही कवशेषजंं कचकितंसिों दंंारा संवासंथंय
संबंिी जागरंिता और परामशंम भी कदया जाएगा, ताकि मकहलाएं
समय रहते बीमाकरयों िी पहचान िर उपचार िरवा सिें।

मलहिाओ् के समग्् स्वास्थ्य पर रहेगा लविेष ध्यान

महंत िेतानाि महालवद््ािय
लसहमा मे् आिी सीटे् भरी

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली 

महंत खेतानाथ राजकीय
महाविद््ालय वसहमा मे् शैक््वणक
सत्् 2026-27 के वलए स्नातक
प््थम िि्ग मे् प््िेश हेतु ऑनलाइन
आिेदन की अंवतम वतवथ बढ्ाकर
अब 15 जून 2026 कर दी रई है।
यह जानकारी महाविद््ालय के
प््ाचाय्ग डॉ. सुनील कुमार ने दी। 

उन्हो्ने बताया वक महाविद््ालय
मे् बीए प््थम िि्ग की कुल 160 सीटो्
मे् से 50 प््वतशत से अवधक सीटो् के
वलए प््थम िरीयता के आिेदन
पहले ही प््ाप्त हो चुके ह्ै, वजससे
छात््ो् मे् कॉलेज के प््वत बढ्ता
आकि्गण साि वदखाई दे रहा है। िही्
बीकॉम मे् िी विद््ाव्थगयो् का अच्छा
र्झान देखने को वमल रहा है। प््ाचाय्ग

ने विद््ाव्थगयो् और अवििािको् से
अपील करते हुए कहा वक जो छात््-
छात््ाएं उच्् वशक््ा प््ाप्त करना
चाहते है् िे अंवतम वतवथ का इंतजार
वकए वबना जड्द से जड्द आिेदन
करे्, तावक उन्हे् अपनी पसंद के
वििय और महाविद््ालय मे् प््िेश
वमल सके। विद््ाव्थगयो् की सुविधा के
वलए महाविद््ालय पवरसर म्े
वनःशुड्क ऑनलाइन आिेदन
सहायता के्द्् िी स्थावपत वकया रया
है जहां वबना वकसी शुड्क के
आिेदन िरिाया जा सकता है।
महाविद््ालय के नोडल अवधकारी
डॉ. अर्ण कुमार यादि न ेबताया वक
प््िेश प््व््कया वििय चयन या अन्य
जानकारी के वलए विद््ाथ््ी सीधे
महाविद््ालय से संपक्क कर सकते
है्। उन्हो्ने विद््ाव्थगयो् को संदेश देते
हुए कहा जड्द आिेदन कर्े और
अपने सुनहरे िविष्य की ओर पहला
कदम बढ्ाएं।

नारनौल मंे कबजली उपभोकंताओं
िा पंंदशंमन 15 िो, सौंपेंगे जंंापन

मंडी अटेली। वबजली उपिोक्ता मंच, हवरयाणा अटेली
मण्डी के ब्लॉक प््धान डॉ. राजेन्द्् प््साद खरब ने बताया
वक वबजली उपिोक्ताओ् की विविन्न समस्याओ् को
लेकर 15 जून को लघु सवचिालय नारनौल मे् प््दश्गन
वकया जाएरा। इसके बाद वजला उपायुक्त के माध्यम से
मुख्यमंत््ी और विदु््त एिं ऊज्ाग मंत््ी के नाम ज््ापन सौ्पा
जाएरा। डॉ. खरब ने कहा वक वबजली उपिोक्ताओ् से
वसक्योवरटी के नाम पर ली रई रावश अिी तक िापस नही्
की रई है। िही् वकसानो् के कृवि कनेक्शन और वशल्टटंर
कनेक्शन मे् अनािश्यक देरी के कारण िसलो् की

वसंचाई और उत्पादन प््िावित हो रहा है। अटेली मण्डी
सवहत पूरे के््त्् म्े लाइनमैन जैसे महत्िपूण्ग पदो् पर स्टाि
की िारी कमी ह,ै वजसके चलते ठेका प््था को बढ्ािा
वमल रहा है। वबजली कटौती, ढीले तारो् की समस्या, घरो्
के ऊपर से रुजर रही वबजली लाइनो् को सुरव््कत स्थान
पर वशट्ट करने, मीटर रीवडंर मे् अवनयवमतता तथा बढ्ते
विद््ुत हादसो् पर िी वचंता जताई। साथ ही हादसो् म्े
जान रंिाने िाले कम्गचावरयो् को उवचत मुआिजा देने
की मांर िी उठाई जाएरी। इस प््दश्गन को मंच के राज्य
सवचि मेहर वसंह बांरड् संबोवधत कर्ेरे।

चािक-पलरचािक अपने मूि पद पर
करे्गे काय्य, लनदेिािय ने लिया संज््ान

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

रोडिेज वडपो मे् काय्गरत कम्गचावरयो्
अब अपने मूल पदो् पर काय्ग करे्रे।
वनदेशालय ने हवरयाणा के सिी
रोडिेज वडपो के महाप््बंधको् को
पत्् वलखकर कम्गचावरयो् को डू््टी
मे् बदलाि करने के आदेश जारी
वकए है। महाप््बंधको् को
कम्गचावरयो् की सूची बनाकर
मुख्यालय िेजनी होरी। 

मुख्यालय द््ारा प््देश के
मुख्यमंत््ी ि पवरिहन मंत््ी को िी
इसकी जानकारी दी जाएंरी।
विविन्न वडपो मे् कम्गचावरयो् अपने
मूल पद की बजाय अन्य पदो् मे्
बैठकर काय्ग करते नजर आते है्।

अवधकांश जूवनयर कम्गचारी ब््ांच ि
एडिांस बुवकंर का काय्ग कर रहे होते
है्, जबवक सीवनयर कम्गचारी र्टो्
पर ड््ूटी देते है्। ऐसे मे् रोडिेज
कम्गचावरयो् के बीच आपस टकराि
होता रहता है। िही् रोडिेज यूवनयन
के पदावधकावरयो् के माध्यम से िी
अक्सर वशकायत वमलती है वक वडपो

मे् लंबे समय से क्ल्गक, डीआई ि
सीआई, नाजर,  वबल्डडंर क्लक्क,
ड््ूटी इंस्पेक्टर, बस स्टै्ड इंजाच्ग,
टीआरसी, एसपी ए, वकलोमीटर
स्कीम, बस क्ल्गक को एक ही सीट
पर नही् लराया जाए, वजससे
वििार मे् िष््ाचार होने की पूरी
संिािना होती है। 

पंचायती भूलम पर अवैि कब्जे से ग््ामीणो् मे् रोष
हरिभूरि न्यूज:कनीना 

विकास खंड के अंतर्गत आने िाले अनेक रांिो् मे्
पंचायती विरनी ि रास््ो् पर अिैध कब्जे होने से
समस्या बढ्ती जा रही है। विविन्न रािो् के सैकड्ो्
मुकदमे अदालतो् मे् विचाराधीन है, तो कुछ रांिो्
मे् बीते समय जेसीबी मशीन की मदद से अिैध
कब्जे हटाए िी रए है्। विलहाल रांि झरडोली मे्
आम रासे्् ि पंचायती जमीन पर अिैध कब्जे का
एक रंिीर मामला सामने आया है।

इस संबंध मे् ग््ामीण वजते्द्् कुमार ने प््देश के
मुख्यमंत््ी को सीएम विंडो के माध्यम से वलवखत
वशकायत पत्् िेजकर अवधकावरयो् से पंचायती
जमीन को कब्जा मुक्त करने की मांर की है।
वशकायतकत्ाग ने कहा वक झरडोली रांि म्े रास््ा
सरेआम पंचायती िूवम पर रांि के ही कुछ
रसूखदार लोरो् अिैध ि रैर कानूनी ढंर से कब्जा
कर रखा है। रास््ो् पर लोहे की जाली, तार ि
खम्िे लराकर अिर्द्् वकया रया है। 

मुख्य रास््ा बंद होने के कारण अवधकांश

ग््ामीणो् को आने जाने म्े िारी वदक््तो् का
सामना करना पड रहा है। वशकायत मे् उन्हो्ने
आरोप लराया रया वक जब िी कोई ग््ामीण इस
अवतक््मण को हटाने की बात करता है, तो
आरोवपत पक्् उनके साथ लडाई झरडा और राली
रलौज पर उतार् हो जाते ह्ै। ग््ाम पंचायत पर िी
वमलीिरत के आरोप लराए रए है। ग््ामीणो् का
कहना है वक सरपंच को इस अिैध कब्जे के बारे
मे् कई बार अिरत कराया जा चुका है, लेवकन
आज तक कोई कार्गिाई नही् की रई।

मंडी अटेली। िहंत खेतािाथ िहानिद््ालय निहिा। फोटो: हररभूरम

ऑनिाइन आवेदन की अंलतम लतलि 15 जून
बीकॉम में रवदंंारंथमयों का अचंछा
रंझान देखने को रमल रहा

लिलित लिकायत पत्् भेजकर अलिकालरयो् से पंचायती जमीन को कब्जा मुक्त करने की मांग

एक सीट पर ड््ूटी 
नही् दे सकता
लंबे समय से नहीं बदले जा रहे,
जबकि कनदेशालय िे ओर से पहले
जारी आदेशों िे अनुसार पांच सीटों
पर किसी भी िमंमचारी छह माह से
अकिि समय ति एि सीट पर
डंंूटी नहीं दे सिता। समय-समय
पर मुखंयालय िे ओर से
महापंंबंििो िो िमंमचाकरयों िे मूल
पदों पर डूंंटी देने िे आदेश भी
जारी किए जाते है। लेकिन
महापंंबंििों िी ओर से िेवल
महज खानापूकंतम िी जाती है।

n महापंंबंधकों को मूल पदों पर
कमंमचाररयों की डूंंटी लगाकर सूची
भेजनी होगी मुखंयालय 

n डंंूटी बदलाव की जानकारी पररवहन
मंतंंी व सीएम को दी भी जाएंगी

महेंदंंगढं। निदेशालय द््ार जारी निया
गया पत््। फोटो: हनरभूनि
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ने, िािे, मिबूत और
चमिदार बािो् िी चाह हर

िोई िरता है। बािो् िो सुंदरता,
आत्मकवि््ास और व्यल्कतत्व िा
महत्वपूण्ग कहस्सा माना िाता रहा है।
िेकिन कदिचस्प यह है कि अब
ब्यूटी इंडस्ट््ी िा िोिस िेवि
बािो् िी िंबाई, िािेपन और
उनिी चमि ति नही् रहा बल्लि
‘स्िैल्प हेल्थ’ ही बािो् िी असिी
सुंदरता और मिबूती िी विह माना
िाने िगा है। िई हेल्थ एक्सपट्स्ग
भी स्िैल्प हेल्थ िो बािो् िी अच्छी
सेहत िे किए िर्री मानते ह्ै।

हाि िे सािो् मे् पुर्रो् िा
गंिापन पहिे से बहुत ज्यादा बढ
गया है। डै्ि््ि और हेयर क्िीकनंग
िी समस्या से पुर्र और मकहिाएं
समान र्प से परेशान रहते है्।
स्िैल्प हेल्थ िोई ब्यूटी ट््े्ड नही्
बल्लि कसर िी त्वचा िो िेिर बढी
सिगता है। क्यो्कि िोग अब इस
बात िो समझने िगे है् कि बािो् िी
असिी खूबसूरती इनिी बाहरी
चमि मे् नही् बल्लि उनिी मिबूत
िडो् म्े कछपी है। 
स्या है स्कैल्प हेल्थ: स्िैल्प हमारे
कसर िी त्वचा िो िहते ह्ै, िहां पर
बाि उगते है्। इसकिए अगर त्वचा
साि है, संतुकित है, नमीयुक्त है
और स्वस्थ है, तो गारंटी है कि बाि
मिबूत हो्गे और घने हो्गे। िेकिन
यकद कसर िी त्वचा मे् अत्यकधि तेि
रहेगा, डै्ि््ि िा िब्िा होगा,
सूखापन होगा और संक््मण होगा या
ब्िड सि्फुिेशन िी िमी होगी, तो
कनक््ित र्प से बािो् िी िई तरह
िी समस्याएं सामने आएंगी। ऐसे म्े
बािो् िी िडे् िमिोर होने िगती है्
और तमाम दूसरी समस्याएं भी
उभरिर सामने आती है्। इसकिए
अब कवशेरज्् बािो् िी समस्याओ्
िो हेयर ि््ॉब्िम िी बिाय स्िैल्प
ि््ॉब्िम िे र्प मे् देखने िगे है् और
इसिे कनवारण िे किए कसर िी
त्वचा िो स्वस्थ बनाने िे संबंध मे्

िई तरीिे बता रहे है्। 
इसमलए बढ्ी अवेयरनेस: स्िैल्प
हेल्थ िो िेिर सिगता इसकिए
बढ्ी है क्यो्कि युवाओ् मे् हेयर िॉि
िी समस्या, तनाव, ि््दूरण, खराब
खान-पान और हाम््ोनि असंतुिन
िे िारण िािी ज्यादा बढ गई है
और साधारण शै्पू िे यूि से ये
ि््ॉब्िम दूर नही् होती है्। किस तरह
िोग चेहरे िी त्वचा िे किए

क्िीकनंग, मॉयि््राइकिंग और सन
ि््ोटेक्शन िा सहारा िे रहे है्, उसी
तरह अब स्िैल्प िेयर िैसी सोच
बािो् िे किए भी िर्री हो गई है।
इसकिए एक्सपट्स्ग िे अनुसार अब
बािो् िो िेवि धोना िािी नही्
रहा बल्लि स्िैल्प िी सिाई, पोरण
और संतुिन भी िर्री हो गया है।
आि िी तेि रफ्तार किंदगी, नी्द
िी िमी, तनाव, मानकसि थिान,
इस सबिे कमिे-िुिे ि््भाव िे
िारण बािो् पर घाति असर पड
रहा है। इसकिए स्िैल्प मसाि इन
कदनो् िािी िोिक््िय हो रही है।
बैले्स्ड माइि््ोबायोम: हमारी
स्िैल्प पर िाखो् सूक्््म िीव होते ह्ै,
िो संतुकित रहे् तो स्िैल्प स्वस्थ
रहता है और अगर अकधि
िेकमिि, बार-बार िी िाने वािी
स्टाइकिंग या गित उत्पादो् से इनिा
संतुिन कबगड िाता है, तो बािो् िी
तमाम समस्याएं पैदा हो िाती है्।
इसकिए अब माइल्ड और स्िैल्प
फे्््डिी उत्पादो् िी मांग बढ गई है।
साथ ही स्िैल्प िी कनयकमत सिाई,
तेि िी हल्िी मसाि िे साथ-साथ
बािो् िी सेहत िे किए स्वस्थ
भोिन भी िर्री है, किसमे् ि््ोटीन,
आयरन, कवटाकमन शाकमि हो्।*

पंंिूरण, तनाि, नींि की कमी, अनहेलंिी िाइट जैसी िजहों से इन
दिनों अदिकांश लोग हेयर पंंॉबंलमंस से परेशान रहते हैं। िासंंि में
हेयर पंंॉबंलमंस की िजह हमारे संकैलंप से जुडंी होती है। इसदलए

हेयर के साथ संकैलंप हेलंथ पर पूरा धंयान िेना जरंरी है।   
जब स्कैर्प हेर्थ िहेगी सही

नही् होगी कोई हेयि प््ॉब्लम 

घ
केयर

रेखा देशरार

410वां बड़ा कारण है ब़़ेन ट़़ूमर भारत मे़
वववभऩन रोगो़ से होने वाली मौतो़ का।

4आंकड़ो़ के अनुसार 3.2 लाख से अविक
लोगो़ की मौते़ दुवनया भर मे़ हर साल ब़़ेन
ट़़ूमर के कारण होती है़। 

आधुकनि मेकडिि साइंस मे् हुई चमत्िाकरि ि््गकत
िे िारण मक््सष्ि या ब््ेन ट््ूमर िे संदभ्ग मे् अब
घबराने िी नही् बल्लि िागर्ि होने िी िर्रत
है। ऐसे ट््ूमर से ग््स्् िोगो् और उनिे पकरिनो् िो
यह बात याद रखनी चाकहए कि समय रहते पता
चिने पर ब््ेन ट््ूमर िा अब समुकचत उपचार
संभव है। 
क्या है बे््न ट््ूमर  
िैसे शरीर िे अन्य भागो् मे् िोकशिाओ् िी
असामान्य व अकनयंक््तत वृक््ि िे िारण िै्सर
पनपता है, ठीि वैसे ही मक््सष्ि िी िोकशिाओ्
(किन्हे् न्यूरॉन्स िहा िाता है) मे् अकनयंक््तत व
असामान्य वृक््ि होने से िो गांठ बन िाती है, उसे
ब््ेन ट््ूमर िहते ह्ै। ब््ेन िै्सर िा एि स्वर्प है-
ब््ेन ट््ूमर। एि अध्ययन से पता चिा है कि
समस्् ि््िार िे ब््ेन िै्सर, ट््ूमर होते है्, किंतु
सभी ब््ेन ट््ूमर िै्सर नही् होते ह्ै। 
ब््ेन ट््ूमर के प््कार
मक््सष्ि मे् ल्सथत िो ट््ूमर िै्सर रकहत होते ह्ै,
उन्हे् कबनाइन ब््ेन ट््ूमर िहा िाता है और किन
ट््ूमस्ग म्े िोकशिाओ् िी अकनयंक््तत वृक््ि से गांठ
पड् िाती है, उन्हे् मैकिग्ने्ट या ‘िै्सरस’ ब््ेन ट््ूमर
िहते है्। ब््ेन ट््ूमर म्े मक््सष्ि िे कटश्यूि
असामान्य र्प से तेिी से बढ्ते है्, किसिे
पकरणामस्वर्प मक््सष्ि िे आंतकरि भाग मे् दबाव
बढ्ता है। नतीितन कसरदद्ग आकद समस्याएं शुर् हो
िाती है्।
प््ाइमरी और मेिास्िेमिक ट््ूमर: िो ब््ेन ट््ूमर
मक््सष्ि मे् उत्पन्न होते है्, उन्हे् ि््ाइमरी ब््ेन ट््ूमर
िहा िाता है और िो ट््ूमर मक््सष्ि से परे शरीर
िे दूसरे अंगो् िैसे किडनी, किवर और िेिड्ो्
आकद िे िकरए मक््सष्ि ति पहुंचते है्, उन्हे्
सेिे्डरी या मेटास्टेकटि ब््ेन टयूमर िहते ह्ै।
ब््ेन ट््ूमर के कारण
ब््ेन ट््ूमर होने िा िोई एि कनक््ित व कवकशष््
िारण अभी ति ज््ात नही् हो सिा है। हेल्थ
एक्सपट्स्ग िे अनुसार व्यल्कत िी िेनेकटि
ि््ोग््ाकमंग िी सीक्वेकसंग मे् होने वािी गड्बड्ी या
िी्स से संबंकधत गड्बक्डयो् िे िारण ज्यादातर
ट््ूमर उत्पन्न होते ह्ै। बाविूद इसिे िुछ ऐसी
ल्सथकतयां है्, किनिे पकरणामस्वर्प इसिे होने िा

िोकखम बढ् सिता है। िैसे-
मवमकरण (रेमडएशन) युस्ि अनहेल्दी माहौल:
किस माहौि मे् आप रहते है्, वहां पर किसी
रासायकनि या अन्य कवराक्त गैसो् िा रेकडएशन
करस्िी हो सिता है। अगर किसी वस््ु या स्थान से
रेकडएशन हो रहा है तो िािांतर मे् ऐसे माहौि मे्
रहने से बे््न ट््ूमर िा िोकखम बढ् सिता है। 
ब््ेन ट््ूमर के सामान्य लक््ण
ब््ेन टू््मर िे िोई स्पेकसकिि िक््ण नही् होते ह्ै।
कसर मे् िगातार दद्ग रहना, िेकिन िािांतर मे् तेि
कसरदद्ग होना। ब््ेन ट््ूमर िा दद्ग आमतौर पर सुबह
िे वक्त ज्यादा होता है। कसरदद्ग िे साथ उल्टी होना।
उल्टी िे बाद कसरदद्ग म्े तात्िाकिि तौर पर राहत
कमि िाती है। शरीर िे किसी भाग िैसे दाएं हाथ व
पैर या बाएं हाथ और पैर मे् िमिोरी महसूस िरना।
बोिने म्े कदक््त महसूस होना। किसी बात िो
समझने या किर भारा िो समझने मे् कदक््त।
ट््ूमर  न््यूरॉन्स िो दबाते है्, किसिे िारण कमग््ी िे
दौरे पड्ते है्। नेत्् ज्योकत िा िम होते िाना या
धुंधिा कदखाई पड्ना।  मेमोरी िमिोर होना। पढ्ने
या किखने मे् परेशानी महसूस िरना। हर वस््ु िा
दोहरा (डबि) स्वर्प कदखाई पड्ना। शारीकरि
संतुिन खोना या चक््र आना। स्वाद व सूंघने िी
शल्कत िा िमिोर होना िैसे िक््ण कदख सिते है्।

डायग्नोरसस के तरीके
सीिी स्कैन (ब््ेन): इसिी सहायता से मक््सष्ि िे
आंतकरि भागो् िी िोटो देखिर मि्ग िी ल्सथकत िा
आििन किया िाता है।
एमआरआई (ब््ेन): इसिे अंतग्गत रेकडयो
कसग्नि िी मदद से मक््सष्ि िी संरचना से
संबंकधत िानिाकरयां िी िाती है्। 
फंस्शनल एमआरआई (ब््ेन): िंक्शनि
एमआरआई िी िांच से बे््न ट््ूमर िी सि्गरी अब
िही् ज्यादा बेहतर हो चुिी है। इसिा िारण यह है
कि इस कवकशष्् एमआरआई से मक् ्सष्ि िे
आंतकरि भाग िी
गकतकवकधयो् और ट््ूमर
िे िारण मक््सष्ि िे
अमुि भाग मे् हुई क््कत
िा सटीि आििन
किया िा सिता ह।ै
इलार के तरीके
सर्सरी: िांचो् िे आधार
पर न्यूरो सि्गन यह बात सुकनक््ित िरते ह्ै कि ब््ेन
ट््ूमर िा आिार और उसिी ल्सथकत क्या है। इसिे
बाद ही ट््ूमर िी सि्गरी िा कनण्गय किया िाता है। 
एंडोस्कोमपक सम्रसकल प््म््िया: ब््ेन ट््ूमर िो

हटाने म्े इस ि््क््कया िा भी सहारा किया िाता है। 
मवमकरण (रेमडएशन) थेरेपी: इन कदनो् ि््चिन मे्
िारी िगभग सभी रेकडएशन थेरेपीि ‘िोिस्ड’ या
‘टारगेटेड’ होती है्। िोिस्ड या टारगेटेड से यहां
आशय ऐसी रेकडएशन थेरेपी से है, किससे
िै्सरग््स्् िोकशिाओ् या ट््ूमर िे अिावा
आसपास ल्सथत अन्य स्वस्थ कटश्यूि और
िोकशिाओ् िो िोई नुिसान नही् पहंुचता।
िै्सरग््स्् ट््ूमर िो हटाने िे किए कवकिरण
कचकित्सा िा सहारा िेते ह्ै।
गामा नाइफ: यह एडवांस रेकडयोथेरेपी ि््ोसीिर है।
इस आधुकनि ि््ोसीिर से ट््ूमर िो खत्म िरते है्। 

साइबर नाइफ रेमडएशन
थेरेपी: अगर ट््ूमर िा
आिार टेढ्ा है या किर
अंडािार है, तो ऐसे मामिो्
मे् साइबर नाइि बेहतर
साकबत होता है।
प््ोिॉन बीम थेरेपी: िै्सर
िे इिाि म्े यह सबसे
आधुकनि कचकित्सा पि््कत

है। इसमे् ब््ेन ट््ूमर िो हटाने िे किए ि््ोटॉन िी
किरणो् िा उपयोग िरते है्, िबकि ज्यादातर
रेकडएशन थेरेपी मे् एक्स-रे िा उपयोग होता है।
कीमोथेरेपी: इसिे अंतग्गत ट््ूमर िो समाप्त
िरने िे किए दवाओ् िा उपयोग किया िाता है। 
ब््ेन ट््ूमर से बचाव 
कििहाि किसी वैक्सीन या दवा से बे््न ट््ूमर से
बचाव संभव नही् है। हािांकि धूम््पान, शराब या
अन्य नशो् से दूर रहिर आप िािी हद ति स्वस्थ
बने रह सिते ह्ै, िेकिन ये सब बाते् ि््ाइमरी ब््ेन
टयूमस्ग से बचाव िे संदभ्ग मे् िागू नही् होती्। हां,
सेिे्डरी ब््ेन ट््ूमस्ग (मेटास्टेकटि) िो परोक्् र्प
से स्वास्थ्यिर िीवनशैिी पर अमि िर रोिा िा
सिता है।* प््स््ुमि: मववेक शुस्ला

हर िरंज िुदनया में कई लाख लोग बंंेन टंंूमर की िजह से अपनी जान गंिा िेते हैं। आमतौर पर इसे लाइलाज माना जाता है,
जबदक सचंंाई यह है दक अगर समय रहते इसका पता चल जाए तो पूरा टंंीटमेंट संभि है। इसदलए जरंरी है दक इसके पंंदत

अिेयर रहें और इसके लकंंण दिखने पर पंंॉपर िायवंनोदसस और टंंीटमेंट करिाया जाए। इस बारे में दिटेल में जादनए।

घबराएं नहीं-सजग रहें कंयोरेबल है बेंंन टंंूमर

रमथ: तमाम लोगो् का ऐसा मानना है लक मोबाइल
फोन का अलधक इस््ेमाल कालांतर मे् ब््ेन ट््ूमर
का कारण बन सकता है।
िैक्ट: ल््बटेन के यूलनवल्समटी कॉलेज, लंदन मे् हुए
एक अध्ययन के अनुसार अभी तक दुलनया भर मे् जो
शोध, अध्ययन हुए है्, उनसे यह बात प््मालणत नही्
होती लक मोबाइल फोन से ब््ेन ट््ूमर होता है।
बावजूद इसके तस्वीर का दूसरा पहलू यह है लक
लंबे समय तक लवलकरण (रेलडएशन) के प््भाव मे्
रहने से शरीर पर प््लतकूल प््भाव पड् सकता है।
इसललए लवलकरण रलहत स्वच्छ पय्ामवरण व वातावरण मे् रहना मानव स्वास्थ्य के
ललए बहुत सुरल््ित होता है।

रमथ: तनावग््स्् रहने से बे््न ट््ूमर होता है।
िैक्ट: इस तरह की धारणा बेबुलनयाद है। ऐसे लकसी शोध
व अध्ययन से लफलहाल यह जानकारी नही् लमली है लक
तनावग््स्् रहने से व्यस्कत ब््ेन ट््ूमर से ग््स्् होता है।
रमथ: युवाओ् को ब््ेन ट््ूमर नही् होता।
िैक्ट: ब््ेन ट््ूमर सभी आयु वग्म के लोगो् को अपनी
लगरफ्त मे् ले सकता है। चाहे वे युवा हो्, वयस्क या लफर
बुजुग्म। इसका उम्् से कोई संबंध नही् होता है।
रमथ: उम्् बढ्ने पर ब््ेन ट््ूमर के मामले भी बढ्ते जाते
है्। यानी ओल्ड एज मे् इसकी आशंका बढ् जाती है।

िैक्ट: ऐसा कुछ भी नही् है। लकसी भी व्यस्कत के जीवनकाल मे् मैललग्ने्ट ब््ेन
ट््ूमर होने का खतरा 1 प््लतशत से कम होता है।

ल्ट््ा ि््ोसेस्ड िूड िे सेवन से
किवर िैट, िोिेस्ट््ॉि बढ्ने,
मोटापा, माइग््ेन, हाई ब्िड ि््ेशर

िैसी समस्याएं तो होती ही है्। इसिे अिावा
इससे मानकसि स्वास्थ्य पर भी ि््कतिूि
असर पड्ता है। इस संबंध मे् िई शोध ऐसे हो
चुिे ह्ै किनसे यह बात ि््माकणत होती है। ऐसे
िुछ शोध अमेकरिा िी संस्था सैकपयन िैब्स
मे् हुए, िो वैक््िि मानकसि स्वास्थ्य और
मानव मक््सष्ि िी िाय्गि््णािी िा अध्ययन
िरती है। इसिा मुख्य उद््ेश्य मानकसि
स्वास्थ्य मे् कगरावट िे िारणो् िो समझना
और ‘ग्िोबि माइंड ि््ोिेक्ट’ िे माध्यम से
मानकसि स्वास्थ्य भागिि िा डेटा एित््
िरना है। यह ‘मे्टि हेल्थ कमकियन ि््ोिेक्ट’
द््ारा मानकसि स्वास्थ्य िा आििन भी
िरती है। सेकपयन िैब्स िी 2025 िी
‘ग्िोबि माइंड हेल्थ’ करपोट्ग मे् यह पाया गया
कि 18-34 वर्ग िे युवाओ् म्े मानकसि
स्वास्थ्य कबगड्ने िा एि मुख्य िारण
अल्ट््ा-ि््ोसेस्ड िूड िा अकधि सेवन है।
भारत मे् इस आयु वग्ग िे 44 ि््कतशत युवा
इसिा सेवन िर रहे ह्ै, िो अवसाद और
िम भावनात्मि कनयंत््ण से िुड्ा है।
क्या कहती है लेटेस्ट ररसच्ज 
अल्ट््ा-ि््ोसेस्ड िूड और मानकसि स्वास्थ्य
िे बीच िे संबंध पर हाकिया करसच्ग िािी
चौ्िाने वािी है। मानकसि स्वास्थ्य
सूचिांि मे् कगरावट िे िारणो् से संबंकधत
करसच्ग म्े पाया गया कि िो िोग कदन मे् 3 बार
या उससे अकधि अल्ट््ा-ि््ोसेस्ड िूड (िैसे
कचप्स, सोडा, इंस्टे्ट नूडल्स, फ््ोिन मीि)
खाते है्, उनिा ‘मे्टि हेल्थ िोशे्ट’ उन
िोगो् िी तुिना मे् बहुत िम होता है, िो इसे
िभी-िभार खाते ह्ै।

युवाओ् पर गहरा असर 
संस्थान िे द््ारा किए गए अध्ययन मे् पाया
गया है कि भारत मे् 18-34 वर्ग िे िगभग
44 ि््कतशत युवा भारी मात््ा मे् अल्ट््ा ि््ोसेस्ड
िूड िा सेवन िर रहे ह्ै। इस समूह मे्
कडि््ेशन (अवसाद), एंग्िायटी (घबराहट)
और इमोशनि िंट््ोि िी िमी िे मामिे
सबसे अकधि देखे गए। इनिा अकधि सेवन
मक््सष्ि िे उन कहस्सो् िो ि््भाकवत िरता है,
िो भावनाओ् िो कनयंक््तत िरते ह्ै।
मे्टल हेल्थ पर दुष्प््भाव
अल्ट््ा ि््ोसेस्ड िूड्स िे म्ेटि हेल्थ पर
पड्ने वािे असर िे बारे म्े वैज््ाकनिो् ने इस

शोध मे् तीन मुख्य िारण बताए है्-
गि-ब््ेन एक्ससस: अल्ट््ा ि््ोसेस्ड िूड मे्
मौिूद क् ्ििव््ेकटव्स और आक्टिकिकशयि
स्वीटनस्ग, पेट िे अच्छे बैक्टीकरया िो खत्म
िर देते ह्ै। चूंकि 90 ि््कतशत सेरोटोकनन
(हैप्पी हाम््ोन) पेट मे् बनता है, इसकिए
खराब पाचन सीधे तौर पर खराब मूड और
तनाव िा िारण बनता है।
न्यूरो-इंफ्लेमेशन: अल्ट््ा ि््ोसेस्ड खाद््
पदाथ््ो् मे् मौिूद ‘इमल्सीिायस्ग’ मक््सष्ि मे्
सूिन पैदा िर सिते ह्ै, किससे सोचने-
समझने िी क््मता और याददाश्त पर बुरा
असर पडता है।
पोषक ित्वो् की कमी: इस शोध मे् यह भी

पाया गया कि अल्ट््ा ि््ोसेस्ड िूड खाने वािे
िोगो् िे मक््सष्ि िो िर्री ओमेगा-3 और
कवटाकमन नही् कमि पाते, किससे मानकसि
थिान बढती है।
व्यवहार मे् आए बदलाव
अकधि अल्ट््ा ि््ोसेस्ड िूड खाने वािे िोगो्
मे् ‘िॉल्गनकटव कडक्िाइन’ (मानकसि
क््मताओ् म्े कगरावट) िे िक््ण िल्दी देखे
गए है्। इनम्े छोटी-छोटी बातो् पर
कचडकचडापन और ध्यान िे्क््ित िरने मे्
िकठनाई यानी ब््ेन िॉग भी शाकमि होता है।
समस्या का समाधान 
इस करसच्ग से िुड्े वैज््ाकनिो् िा सुझाव है कि
आहार मे् 70 ि््कतशत से अकधि कहस्सा ‘होि
िूड्स’ (िि, सल्बियां, दािे्, अनाि) िा
होना चाकहए। यकद अल्ट््ा ि््ोसेस्ड िूड िा
सेवन कदन मे् एि बार से िम िर कदया िाए,
तो मानकसि स्वास्थ्य स्िोर म्े 15-20
ि््कतशत ति सुधार देखा िा सिता है।
हाम्जफुल अल्ट््ा प््ोसेस्ड फूड
शुगरी म््िंस्स और सोडा: िोिा, एनि््ी
क््िंक्स और पैिेट वािे ‘फू््ट िूस’ (किनमे्
चीनी/रंग ज्यादा होता है), सीधे तौर पर
मानकसि सुस््ी और कचड्कचड्ापन बढ्ाते ह्ै।
इंस्िे्ि नूडल्स और सूप: इनमे् ‘एमएसिी’
यानी मोनो सोकडयम ग्िूिानेट और
अत्यकधि सोकडयम होता है, िो मक््सष्ि िी
नसो् पर दबाव डाि सिता है और ‘ब््ेन
िॉग’ (मानकसि धुंधिापन) पैदा िरता है।
फ््ोरन और रेडी-िू-ईि मील: फ््ोिन
कपज््ा, बग्गर पेटीि और पैिेट बंद स्नैक्स
आकद मे् ‘इमल्सीिायस्ग’ होते ह्ै, िो पेट िी
परत िो नुिसान पहुंचािर मानकसि
स्वास्थ्य िो ि््भाकवत िरते ह्ै।
स्वीि ब््ेकफास्ि सीमरयल्स: इनमे् करिाइंड
शुगर बहुत ज्यादा होती है, किससे ‘शुगर
कै््श’ होता है और थिान बढती है।
प््ोसेस्ड मीि: ि््ोसेस्ड मीट म्े मौिूद
‘नाइट््ेट्स’ शरीर मे् सूिन बढाते ह्ै।
बरते् सावधानी 
यकद किसी िूड पैिेट िे पीछे 5 से ज्यादा
सामग््ी किखी है्, या ऐसे नाम किखे हुए है्,
किन्हे् आप पढ या समझ नही् पा रहे तो इस
बात िी संभावना अकधि है कि वह िूड
आइटम अल्ट््ा-ि््ोसेस्ड है। *

आज की िासंट लाइिसंटाइल में लोग अलंटंंा पंंोसेसंि िूि यानी रेिी टू ईट या फंंोजेन
या पैकंि िूडंस का सेिन कािी करने लगे हंै। इससे दिदजकल हेलंथ पर तो कई
तरह से बुरा असर पडंता ही है, कई मेंटल पंंॉबंलमंस भी हो सकती हैं। एक संटिी में

इस बात का खुलासा हुआ है। इसदलए इस बारे मंे जानना बहुत जरंरी है। 

मे्टल हेर्थ को प््भारवत 
किता है अर्ट््ा प््ोसेस्ल िूल

अ

रिटनेस रसि्फ बॉली नही्
सोच-रजंदगी भी बदलती है

इन दिनों सोनी सब चैनल के शो ‘यािें’ में दिगंविजय यानी दिवंगी के
दकरिार में अजंजुन पुंज नजर आ रहे हैं। िे दिटनेस को लाइि के
दलए बहुत इंपॉटंंेंट मानते हंै। यहां अपनी दिटनेस, िाइट पंलान और

मेंटल हेलंथ के बारे मंे अजंजुन बता रहे हैं अपनी जुबानी। 

रा मानना है कि अच्छी किंदगी िे
किए हेल्दी और किट रहना बहुत

िर्री है। किटनेस कसि्फ अच्छे कदखने िे
किए नही् होती, बल्लि अंदर से स्वस्थ रहना
भी उतना ही िर्री है। शरीर एि मंकदर िी
तरह होता है। अगर िगातार खुद िो किट
रखा िाए, तो यही शरीर बढ्ती उम्् मे् सबसे
ज्यादा साथ देता है। हो सिता है कि अभी
उसिा असर तुरंत कदखाई न दे, िेकिन
आगे चििर वही किटनेस िाम आती है।
सलमान खान से ममली प््ेरणा: मेरे किए
हमेशा से सबसे बड्े किटनेस आइडि
सिमान खान रहे ह्ै। िब मै् पांचवी् या छठी
क्िास मे् था, तब उनिी किल्म ‘प्यार किया
तो डरना क्या’ आई थी। उसमे् ‘ओ ओ िाने
िाना’ गाने मे् उन्हे् देखिर मै् बहुत इंस्पायर
हुआ था। तभी मै्ने सोच किया था कि बड्ा
होिर खुद िो िर्र किट रखूंगा। और भी
ििािार किट रहे ह्ै, िेकिन सिमान खान
ने किस तरह किम और बॉडी कबल्लडंग
िल्चर िो िोगो् िे बीच िोिक््िय बनाया,
वह शानदार है। आि भी बड्ी संख्या मे् युवा
उनिो िॉिो िर रहे ह्ै।
एनर््ेमिक रहना भी है रर्री: यकद
ि््ोिेशन िी बात िरे्, तो टीवी इंडस्ट््ी मे्
किट कदखना िर्री होता है। िेकिन आम
िोगो् िे किए सबसे िर्री चीि है
एनि््ेकटि महसूस िरना। कसि्फ कदखने िे
किए खुद िो भूखा रखना, बहुत ज्यादा
डाइकटंग िरना या हर पसंद िी चीि छोड्
देना सही नही् है। इससे इंसान बाहर से किट
कदख सिता है, िेकिन अंदर से अच्छा
महसूस नही् िरता। 12-12 घंटे िाम िरने
वािे िोगो् िे किए खुद िो एनि््ेकटि
रखना सबसे िर्री है। यकद इंसान अंदर से
खुश और एनि््ेकटि रहेगा, तो उसिा
असर उसिे िाम और आस-पास िे
माहौि पर भी कदखाई देगा।
डाइि प्लान: मै् सुबह नाश्ता नही् िरता।
इसे इंटरकमटे्ट िाल्सटंग िहते है्। रात िो
सवा आठ बिे ति खाना खा िेता हूं और
किर अगिे कदन सीधे िंच िरता हूं। इससे
शरीर िो थोड्ा आराम कमिता है। हर चीि
िो 24 घंटे िगातार चिती रहती है, उसे
थोड्ा ब््ेि कमिना चाकहए, कदि िो
छोड्िर। मै् नॉन-वेकिटेकरयन हूं, इसकिए
िंच मे् दाि, रोटी, सब्िी, सिाद िे साथ
िभी-िभी किश या कचिन भी शाकमि
होता है। शाम िो ओटमीि, नट्स और िि
िेता हूं और रात मे् अच्छा कडनर िरता हूं।

मुझे िगता है कि अच्छा कडनर िरिे
आराम से इंटरकमटे्ट िाल्सटंग िरना ज्यादा
बेहतर है। किट रहने िे किए मै् खुद िो
किसी चीि से दूर नही् रखता। सब खाता
हूं, िेकिन किकमट मे्। यकद िर्रत से ज्यादा
खाएंगे, तो कसि्फ वि्फआउट से िि्फ नही्
पड्ेगा। संडे िो छोिे-भटूरे भी खाता हूं
और चीट-डे पर कपज््ा, पास््ा, बग्गर भी
चिता है। किंदगी िो एंिॉय िरना भी
िर्री है। अच्छा खाना नही् कमिेगा, तो
इंसान थोड्ा मायूस रहेगा और किर िाम मे्
भी मिा नही् आएगा।
वक्कआउि मे् बैले्स रर्री: मेरा
वि्फआउट वेट ट््ेकनंग और बॉडी वेट
एक्सरसाइि दोनो् िा कमश््ण है। डंबल्स िे
साथ-साथ पुशअप्स, पुिअप्स िैसी
एक्सरसाइि भी िरता हूं। िंबे समय ति
शरीर िो मिबूत रखने िे किए दोनो् चीिे्
िर्री है्। यकद िगातार शरीर से िाम किया
िाए, तो बढ्ती उम्् मे् भी हर कदन िे िाम
आसानी से होते ह्ै और सहारे िी िर्रत
िम पड्ती है।
मे्िल हेल्थ प्लामनंग: मे्टिी स्ट््ॉन्ग रहने
िे किए अंदर से मिबूत होना िर्री है।
अच्छे समय मे् तो हर इंसान खुश रहता है,
िेकिन असिी परीक््ा तब होती है, िब
किंदगी मे् मुल्शिि समय चि रहा हो। िब
िाम नही् हो, चीिे् समझ नही् आ रही हो्
और किंदगी उिझी हुई िगे, तब भी
पॉकिकटव बने रहना बहुत िर्री है। खुद पर
और ऊपर वािे पर भरोसा रखना चाकहए
कि िो होगा, अच्छे िे किए होगा। *प््स््ुमि: सेहि फीचस्स

मे

रफटनेस फंडा
अर्जुन पुंर

डाइट सरेशन
रशखर चंद रैन

रोहतक, गुर्वार
4 रून 2026

स्पेशल: वर्ल्ड बे््न ट््ूमि-ले, 8 जून डॉक्टस्ज एडवाइस
डॉ. प््णव घोड्गांवकर 

लीड न्यूरो-सर्जन एंड ऑन्को-ब््ेन सर्जन
कोरकलाबेन अंबानी हॉस्सपटल, इंदौर

ये ह्ै हेल्दी डाइट ऑप्शंस 
नारियल पानी, नीबू पानी या छाछ पीने की आदत डाले्। इनमे् नेचुरल इलेक्ट््ोलाइट्स होते ह्ै, जो मूड
सुधारते है्। व्हाइट ब््ेड या मीठे सीलरयल्स के बजाय ओट्स, दललया या पोहा खाना फायदेमंद है
क्यो्लक ये धीरे-धीरे एनज््ी लरलीज करते ह्ै, लजससे बॉडी मे् शुगर लेवल स्सथर रहता है। आलू के
लचप्स या कुरकुरे की बजाय भुने हुए मखाने, चने या नट्स (बादाम, अखरोट) आलद ले्। नट्स मे्
मौजूद ओमेगा-3 फैटी एलसड मल््सष्क के ललए सुपरफूड जैसा काम करता है। इंस्टे्ट नूडल्स के
लवकल्प के र्प मे् सूजी की लसंवइयां या घर का बना पास््ा खाएं। इनमे् ल््पजव््ेलटव्स नही् होते और
ये सुपाच्य होते ह्ै। लबस्सकट या कुकीज नही्, ताजे फल या डाक्क चॉकलेट (70 प््लतशत कोको) खाएं।
कई स्टडीज मे् सामने आया है लक डाक्क चॉकलेट तनाव कम करने वाले हाम््ोन लरलीज करती है्।

ब््ेन ट््ूमर से ररलेटेड रमथ-फैक्ट

ऐसे हेल्दी रहेगा स्कैल्प 
4हफ्ते म्े दो से तीन बार हल्के श्ैपू

से बालो् की सफाई करे्।

4बालो् को कभी भी बहुत गम्म पानी
से न धोएं।

4सप्ताह मे् एक बार हल्की तेल
माललश जर्र करे्।

4तनाव और नी्द की कमी से बचे्।
4स्वस्थ और पौल््िक भोजन करे्।
4जर्रत से ज्यादा केलमकल

प््ोडक्ट का इस््ेमाल न करे्। 
4अत्यलधक हेयर फॉल हो तो

लवशेषज्् से सलाह ले्।



िशा मुब्तत व साइबर सुरक््ा िर निया जागर्ि

एसपी ने िार््त ठहिाि काय्यक््ि िे् सुनी् सिस्याएं
हरिभूरि न्यूज:सिनाली िंडी

पुरलस अधीक््क दीपक ने सतनाली
क््ेत्् के गांव डालनवास रे् िार््त
ठहिाव काय्मक््र र्े ग््ारीणो् से सीधा
संवाद रकया। इस काय्मक््र के दौिान
उन्हो्ने ग््ारीणो् की पुरलस से
संबंरधत रवरभन्न रशकायते् रवि््ाि
से सुनी् औि रौके पि ही रौजूद
संबंरधत अरधकारियो् को
रनयरानुसाि उरित औि त्वरित
काि्मवाई किने के रनद््ेश रदए। इसके
साथ ही उन्हो्ने उपल्सथत लोगो् को
पुरलस की काय्मप् ्णाली औि
नागरिको् की सुिक््ा से जुड़्ी कई

रहत्वपूण्म जानकारियां भी प््दान
की्। ग््ारीणो् से बातिीत के दौिान
एसपी दीपक ने लोगो् को नशे के
रिलाफ पुरलस द््ािा िलाए जा िहे

रवशेि अरभयान के बािे रे् जागर्क
रकया। उन्हो्ने रवशेि र्प से गांव के
युवाओ् को अपिाध औि नशे के
िंगुल से पूिी तिह दूि िहने के रलए

प््ेरित रकया। उन्हो्ने बेहद सिल
शध्दो् रे् सरझाया रक नशा न केवल
रकसी व्यल्तत का पूिा जीवन औि

भरवष्य बब्ामद कि देता है, बल्लक
यह इंसान को अपिाध के अंधेिे
िाि््े की ओि भी धकेलता है। 

सतनाली िंडी। राध््ि ठहराव काय्मक््र रे् युवाओ् का उत्साहवि्मन करते एसपी।

साइबर अिराधो् िे प््नत निया सति्क
इस संवाद काय्यक््म मे् वि्यमान समय मे् जडजिटल और साइबर अपरािो् के
प््जि भी ग््ामीणो् को जविेष र्प से सिक्क जकया गया। एसपी ने कहा जक वे
मोबाइल या ईमेल पर आने वाले जकसी भी अनिान या संजदग्ि जलंक पर
जबल्कुल भी स्कलक न करे्। उन्हो्ने जकसी के भी साथ अपनी बै्जकंग जडटेल,
पासवड्य, ओटीपी या कोई भी जनिी िानकारी साझा न करने की जहदायि दी।
उन्हो्ने ग््ामीणो् को िागर्क करिे हुए स्पष्् जकया जक यजद कोई भी व्यस्कि
जकसी भी प््कार की ऑनलाइन या साइबर िोिािि्ी का जिकार हो िािा है,
िो वह घबराए नही्, बस्लक जबना समय गवाएं िुरंि साइबर क््ाइम
हेल्पलाइन नंबर 1930 पर कॉल करके अपनी जिकायि दि्य कराएं।
पय्ायवरण संरक््ण और प््कृजि से िुि्ाव का संदेि देिे हुए इस काय्यक््म के
दौरान अजिकाजरयो् ने ग््ामीणो् के साथ जमलकर गांव मे् पौिारोपण भी जकया।

पुलिस ने मामिा दर्ज कर अवैध शराब व गाड्ी रब्त की 

अवैध शराब बेचने पर अलग
अलग मामलों मंे दो गगरफंतार

रोहति, गुर्वार 4 जूि 2026
11महेन्द््गढ्-िारिौलharibhoomi.com

िन्मजयो् िो ऑिलाइि स्िैम्स
िे प््नत निया जागर्ि

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

साइबि क््ाइर थाना पुरलस ने
अरभयान के तहत पुरलस ने
एलआईसी काय्ामलय रे् साइबि
जागर्कता काय्मक््रो् का आयोजन
रकया। एलआईसी काय्ामलय र्े
आयोरजत काय्मक््र के दौिान
साइबि पुरलस ने रुख्य र्प से
रवत््ीय धोिाधड़्ी व ब्ैरकंग स्कैम्स
से बिने के तौि तिीको् पि प््काश
डाला। िीर ने उपल्सथत
अरधकारियो्, कर्मिारियो् औि
ग््ाहको् को सरझाया रक कैसे ठग
बै्क अरधकािी, बीरा एज्ेि या
लॉििी का लालि देकि लोगो् को
अपने झांसे रे् लेते है्। इस अवसि
पि पुरलस ने रडरजिल बै्रकंग,

यूपीआई ट््ांजेत्शन के सुिर् ्कत
इि््ेराल, फज््ी कॉल रैसेज की
पहिान किने औि रकसी भी
परिल्सथरत रे् अपना ओिीपी या बै्क
रवविण साझा न किने जैसी
बुरनयादी व उन्नत सावधारनयो् के
बािे र्े रवि््ाि से बताते हुए सभी को
जागर्क रकया।

हर घर योग िहंुचािे िा नलया संिल्ि
नारनौल। िय जििे्द्् सेवा सजमजि व आरोग्यम वैलनेस के्द्् की ओर से पांच जदवसीय जन:िुल्क योग
जिजवर का आयोिन श््ीहीरा बाबा की िम्यिाला आदि्य नगर मे् पिंिजल भारि स्वाजभमान योग सजमजि के
ित्वाविान म्े आयोजिि जकया िा रहा है। जिजवर का संचालन जिला प््भारी डॉ. जनजिन योगाचाय्य की ओर
से जकया गया। उन्हो्ने उपस्सथि लोगो् को योगाभ्यास करवाने के साथ ध्लडप््ेिर, िुगर, कोलेस्ट््ोल,
मोटापा, िनाव व पीठ दद्य िैसी आम बीमाजरयो् से बचाव व उपचार के जलए घरेलू औषजियो् की उपयोगी
िानकारी भी दी। उन्हो्ने योग के जनयजमि अभ्यास से विन कम करने, िरीर को स्वस्थ बनाने और
ऊि्ाय बढ्ाने के उपाय बिाए। जिजवर मे् आदि्य नगर के सैकि्ो् नागजरको् ने उत्साहपूव्यक भाग जलया।
सजमजि संस्थापक रजवंद्् यादव ने बिाया जक पांच मई िक चलने वाले इस जिजवर मे् प््जिजदन सुबह 5:30
से 6:30 बिे िक सजमजि के उद््ेश्य हर घर योग पहुंचाने के संकल्प मे् साथ िुि्े जनजिन का जविेष
सहयोग रहा। इस मौके पर राकेि, ओमप््काि िांजगि्, हनुमान प््साद, प््दीप जमश््ा, अमन जमत््ल,
िािपाल, अिय, रजवंद््, अर्ण, वीर्ेद््, रािे्द््, राकेि, रामचंद्् आजद मौिूद रहे।

एसडीएम िे नदलाई िार्जद िो
िद एवं गोििीयता िी शिथ

कनीना। नगर पाजलका के वाड्य नंबर 14 के उपचुनाव मे् िीि दि्य करने वाले
नवजनव्ायजचि नगर पाष्यद सुरे्द्् जसंह का िपथ ग््हण समारोह बुिवार को नगर
पाजलका काय्ायलय मे् आयोजिि जकया गया। जिसमे् मुख्य अजिजथ एसडीएम डॉ.
जिि्ेद्् जसंह अहलावि ने नपा चेयरपस्यन डॉ. जरम्पी लोढ्ा, सजचव कजपल कुमार,
एमई जदनेि कुमार, िेई राकेि कुमार, रजवंद्् जसंह, लेिाकार मनोि कुमार
सजहि पाष्यदो् की उपस्सथजि म्े नवजनव्ायजचि पाष्यद सुरे्द्् जसंह को पद एवं
गोपनीयिा की िपथ जदलाई। िपथ ग््हण के बाद एसडीएम डॉ. जििे्द्् जसंह
अहलावि ने पाष्यद सुरे्द्् जसंह को पाष्यदो् के साथ जमलकर नगर मे् जवकास काय्य
करने व िन समस्याओ् के समािान मे् सहयोग करने को कहा। पाष्यद सुरे्द््
जसंह ने कहा वाड्य मे् साफ सफाई, जबिली, पानी और सिको् िैसी मूलभूि
सुजविाओ् को सुदृढ करना और जवकास काय््ो् को जबना जकसी भेदभाव के आगे
बढाना उनकी प््ाथजमकिा रहेगी। समारोह मे् पाष्यद रािकुमार यादव, जनिेि
गुप्िा, नीलम देवी, होजियार जसंह, सुबेजसंह, उषा देवी आजद उपस्सथि थे।

नशनवर म्े स्वयंसेविो् िे
निया योगाभ्यास

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

डीएवी स्कूल रे् रजला सरन्वयक
ििण रसंह के नेतृत्व रे् आयोरजत
सात रदवसीय रजला ि््िीय
एनएसएस रशरवि बुधवाि को
सम्पन्न हुआ। इस अवसि पि रुख्य
अरतरथ अजीत जैन सराजसेवी थे।
रवरशष्् अरतरथ जयप््काश कौरशक
पूव्म प््ािाय्म थे। काय्मक््र की
अध्यक््ता प््ािाय्म िाजेश कुराि ने
की। प््ात कालीन सत्् र्े काय्मक््र
अरधकािी धर्मरसंह के नेतृत्व रे्
स्वयंसेवको् ने योगासन का अभ्यास
रकया। रुख्य अरतरथ अजीत जैन ने
कहा रक युवा अपनी सेवाओ् से
सराज रे् अलग पहिान बनाएं,
अपनी ऊज्ाम को सकािात्रक काय््ो्

रे् लगाएं, सरप्मण भाव से सेवा 
किे् तथा रहान पुर्िो् के जीवन से
प््ेिणा ले्। 

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

रजला पुरलस ने अवैध र्प से
शिाब बेिने वालो् के रिलाफ
काि्मवाई की है। एसपी दीपक के
कुशल राग्मदश्मन औि कड़्े रनद््ेशो्
के अनुपालन र्े काि्मवाई किते हुए
रजले की पुरलस िीरो् ने दो अलग-
अलग थानो् के अंतग्मत रुि््ैदी से
काि्मवाई किते हुए दो आिोरपतो् को
रगिफ्ताि रकया है। इस काि्मवाई के
दौिान पुरलस ने आिोरपतो् के कध्जे
से कुल आठ पेिी (96 बोतले्)
अवैध अंग््ेजी शिाब औि तस्किी
रे् इि््ेराल की जा िही एक गाड़्ी
को जध्त रकया है। 

पकड़े् गए दोनो् आिोरपतो् के
रिलाफ संबंरधत थानो् रे्
आबकािी अरधरनयर के तहत
रुकदरे दज्म कि आगारी काि्मवाई
शुर् कि दी गई है। एक काि्मवाई
थाना सदि रह्ेद््गढ् की पुरलस िीर
द््ािा की गई। गश्त के दौिान पुरलस
िीर को गुप्त सूिना प््ाप्त हुई रक
गांव बसई रनवासी संदीप अपने घि
पि अवैध र्प से अंग््ेजी शिाब
ििने औि उसे बेिने का अवैध
धंधा किता है। यरद तुिंत िापेरािी
की जाए तो उसे अवैध शिाब के

साथ काबू रकया जा सकता है।
पुरलस िीर ने रबना सरय गंवाए
सूिना को पुख्ता रानते हुए रकान
पि िेड की। 

रकान की गहन तलाशी लेने
पि वहां बने एक िोिे करिे से कुल
िह पेिी अवैध अंग््ेजी शिाब,
रजसरे् कुल 72 बोतले् थी्, बिारद
हुई्। आिोरपत संदीप इस शिाब को
अपने कध्जे रे् ििने के संबंध रे्
कोई भी वधै लाइसे्स या पिररि
पेश नही् कि सका। पुरलस ने तुिंत
काि्मवाई किते हुए शिाब को जध्त
कि आिोरपत को रौके से रगिफ्ताि
कि रलया। इसी प््काि दूसिी
काि्मवाई थाना सदि कनीना की

पुरलस िीर द््ािा की गई। कनीना
पुरलस की िीर जब गश्त पि तैनात
थी, तभी सूिना ररली रक बसई
रनवासी िरवंद्् कुराि गाड़्ी रे् अवैध
अंग््ेजी शिाब लादकि बेिने की
नीयत से बसई की तिफ आ िहा है।
सूिना ररलते ही पुरलस िीर ने
रुि््ैदी रदिाते हुए सेहंलग िोड
बसई रोड़् के पास तुिंत नाकाबंदी
शुर् कि दी। कुि ही सरय बाद
जब संरदग्ध गाड़्ी आती रदिाई दी,
तो पुरलस बल को देिकि िालक
ने गाड़्ी को रोड़्कि भागने का
प््यास रकया। 

पुरलस िीर ने गाड़्ी को रौके
पि ही िोक रलया औि िालक को

काबू रकया, रजसकी पहिान िरवंद््
कुराि के र्प रे् हुई। गाड़्ी की
रपिली सीि की तलाशी लेने पि
वहां से दो पेिी अवैध अंग््ेजी
शिाब, कुल 24 बोतले् बिारद हुई्।
वैध दि््ावेज न होने के कािण
पुरलस ने शिाब औि गाड़्ी को
जध्त कि रलया। रजला पुरलस ने
स्पष्् रकया है रक रजले र्े रकसी भी
प््काि की अवैध गरतरवरधयो्, नशा
तस्किी अथवा अवैध शिाब की
रबक््ी को कतई बद्ामश्त नही् रकया
जाएगा औि ऐसे अपिारधयो् के
रिलाफ भरवष्य रे् भी इसी तिह
सख्त से सख्त दंडात्रक काि्मवाई
जािी िहेगी। 

नारनौल। जिला जवजिक सेवा प््ाजिकरण की सजचव
एवं मुख्य न्याजयक दंडाजिकारी मैडम नीलम कुमारी
ने जिला िेल का दौरा जकया। इस दौरा का मुख्य
उद््ेश्य िेल मे् बंद बंजदयो् के कानूनी अजिकारो् की
रक््ा करना और िेल पजरसर की व्यवस्थाओ् का
िायिा लेना था। उन्हो्ने िेल की जवजभन्न बैरको् का
दौरा वहां बंजदयो् से बािचीि कर उनकी समस्याओ्
को सुना। उन्हो्ने कहा जक यजद जकसी बंदी के पास
पैरवी के जलए जनिी वकील नही् है, िो वह जिला
जवजिक सेवा प््ाजिकरण के माध्यम से मुफ्ि कानूनी
सहायिा प््ाप्ि कर सकिा है। उन्हो्ने िेल की रसोई
का जनरीक््ण जकया और बंजदयो् को जदए िाने वाले
भोिन की गुणवत््ा, स्वच्छिा और पौज््षकिा की
िांच की। उन्हो्ने अजिकाजरयो् को जनद््ेि जदए जक
भोिन की क्वाजलटी मे् कोई कमी नही् आनी चाजहए।
उन्हो्ने िेल अस्पिाल का दौरा कर बीमार बंजदयो्
को जमल रहे इलाि व दवाइयो् की उपलध्ििा की

समीक््ा की। उन्हो्ने जचजकत्सा अजिकाजरयो् को
जनद््ेि जदए जक बंजदयो् के स्वास्थ्य का पूरा ख्याल
रिा िाए। िेल मे् स्थाजपि लीगल एड स्कलजनक का
भी जरकॉड्य चेक जकया, िाजक यह सुजनज््िि हो सके
की बंजदयो् की कानूनी अपील व अज्िययां समय पर
अदालि भेिी िा रही ह्ै।

सीजेएम िीलम िुमारी िे निया नजला जेल िा दौरादोिो् आरोनितो् िर
िसे दज्ज िर

िार्जवाई शुर् िी

बच््ो् िी सृजिात्मि क््मता िो नविनसत िरिा उद््ेश्य 
रित््कला प््रियोरगिाओ् के बािे िे् रिस््ृि जानकािी दी
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

िाजकीय वरिष्् राध्यररक रवद््ालय
ढाढोत रे् सिकाि के रदशा-रनद््ेशो्
के अनुर्प संिारलत भािा संवध्मन
कै्प के अंतग्मत रवद््ार्थमयो् के रलए
रवरभन्न प््काि की ड््ाइंग
प््रतयोरगताओ् एवं ििनात्रक
गरतरवरधयो् का आयोजन रकया
गया। काय्मक््र का उदे््श्य बच््ो् की
सृजनात्रक क््रता को रवकरसत
किना, उनकी अरभव्यल्तत को
प््ोत्सारहत किना तथा कला के प््रत
र्रि बढ्ाना था। 

इस अवसि पि रवद््ार्थमयो् को
रवरभन्न प््काि की रित््कला
प््रतयोरगताओ् के बािे र्े रविृ््त
जानकािी दी गई। बच््ो् को बताया

गया रक रित््कला केवल रनोिंजन
का राध्यर नही् है, बल्लक यह उनके
रविािो्, भावनाओ् औि
कल्पनाशल्तत को व्यत्त किने का
एक प््भावी साधन भी है। 

रवद््ार्थमयो् ने काय्मक््र रे्
उत्साहपूव्मक भाग रलया औि अपनी

ििनात्रक प््रतभा का प््दश्मन
रकया। भािा संवध्मन कै्प के सफल
संिालन रे् प््वत्ता धूप रसंह तथा
कला अध्यापक रवजे्द्् वर्ाम की
रवशेि भूररका िही। उनके राग्मदश्मन
रे् बच््ो् ने पूिे उत्साह औि र्रि के
साथ गरतरवरधयो् र्े सहभारगता की।

कै्प कोऑर्डिनेिि एवं गरणत
प््वत्ता सतन रसंह यादव, प््वत्ता
धूप रसंह, वीि रसंह, कला अध्यापक
रवजे्द्् वर्ाम तथा कैलाश, रनर्मला,
शालू व सुिरा सरहत रवद््ालय के
अन्य रशक््क उपल्सथत िहे। 

िहेंदंंगढं। प््धतयोधगता रे् भाग लेते धवद््ार््ी। फोटो: हधरभूधर

प््यासो् िी सराहिा
जवद््ालय के प््ाचाय्य ने उनके प््यासो्
की सराहना की िथा भजवष्य मे्
आयोजिि होने वाली िैज््कक,
सांस्कृजिक एवं रचनात्मक
गजिजवजियो् मे् बढ्-चढ्कर भाग
लेने के जलए प््ेजरि जकया। इस
प््कार की गजिजवजियां जवद््ाज्थययो् के
सव्ाा्गीण जवकास मे् महत्वपूण्य
भूजमका जनभािी है् और उनके
आत्मजवश््ास को बढ्ाने मे्
सहायक जसद्् होिी है्। काय्यक््म
का समापन बच््ो् के उत्साह, उमंग
और सकारात्मक सहभाजगिा के
साथ सफलिापूव्यक हुआ।

उच्् नशक््ा िे नलए नशक््ा ऋण िर
नमलेगी 5 प््नतशत ब्याज सब्बसडी

नारनौल। हजरयाणा सरकार की ओर से बेटी बचाओ
बेटी पढ्ाओ अजभयान को नई गजि देने और मजहलाओ्
को उच्् जिक््ा के प््जि प््ोत्साजहि करने के जलए एक
जविेष योिना चलाई िा रही है। इसके िहि हजरयाणा
मजहला जवकास जनगम के माध्यम से बै्क ऋण पर
ध्याि म्े पांच प््जििि की सस्धसडी प््दान की िा रही है।
उपायुक्ि अनुपमा अंिली ने बिाया जक कोई भी छात््ाएं
उच्् जिक््ा से वंजचि न रहे, इसजलए सरकार लि्जकयो्
और मजहलाओ् को िकनीकी जिक््ा, जडप्लोमा,
स्नािकोत््र, पीएचडी व अन्य उच्् जिक््ा कोस््ो् के जलए
बै्क से जलए गए ऋण पर पांच प््जििि ध्याि अनुदान
दे रही है। यह योिना देि के साथ जवदेिो् मे् जिक््ा प््ाप्ि
करने के जलए भी लागू है। उन्हो्ने बिाया जक योिना
का लाभ उठाने के जलए आय या िाजि की कोई बाध्यिा
नही् रिी गई है। लाभाथ््ी के जलए केवल हजरयाणा का
स्थाई जनवासी होना अजनवाय्य है। जनगम की ओर से
ध्याि राजि की क््जिपूज्िय सीिे िौर पर की िािी है। डीसी
ने बिाया जक योिना के बारे मे् िानकारी के जलए
इच्छुक छात््ाएं व मजहलाएं बस स्टै्ड के निदीक
नर्ला होटल के पीछे स्सथि हजरयाणा मजहला जवकास
जनगम काय्ायलय मे् संपक्क कर सकिी है्। इसके अलावा
काय्ायलय के दूरभाष नंबर 01282250346 पर भी काय्य
जदवस के दौरान िानकारी ली िा सकिी है।

राव तुलाराम िे िाम
से युवाओ् िो नमलेगी

प््ेरणा: नवजय नसंह
मंडी अटेली। िििी दादिी रे् बन
िहे गवन्मरे्ि रेरडकल कॉलेज का
नार रहान स्वतंत््ता सेनानी िाव
तुलािार के नार पि ििे जाने के
रनण्मय से क््ेत्् र्े िुशी की लहि है।
इसे क््ेत््ीय रवकास औि ऐरतहारसक
सम्रान की रदशा रे् एक रहत्वपूण्म
कदर राना जा िहा है। ग््ीव्ेस करेिी
सदस्य रवजय रसंह उफ्फ सोनू दौ्गड़्ा
अहीि ने इस फैसले का स्वागत
किते हुए कहा रक यह केवल
नारकिण नही्, बल्लक हरािी
रविासत को सम्रान देने का प््यास
है। उन्हो्ने कहा रक इससे युवा पीढ्ी
को अपने इरतहास औि रहान
व्यल्ततत्वो् से पे््िणा ररलेगी। उन्हो्ने
बताया रक प््देश सिकाि स्वास्र्य
सेवाओ् को रजबूत किने की रदशा
रे् तेजी से कार कि िही है। किीब
104 किोड़् र्पये से अरधक की
लागत से रवरभन्न स्वास्र्य
परियोजनाएं शुर् की गई है्।

योग ऋवि ने युवाओ् को विया
अखंर वनरंतरता का संिेश

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

भाित रनर्ामण युवा दल की ओि से
गांव भड़्फ रे् आयोरजत सात
रदवसीय िाष््््ीय िरित्् रनर्ामण एवं
व्यल्ततत्व रवकास प््रशक््ण रशरवि
का बुधवाि का रदन युवाओ् के रलए
ऐरतहारसक िहा। रशरवि र्े योग
ऋरि स्वारी िारदेव ने वीरडयो
कॉन्फ््््रसंग के राध्यर से रशिकत
कि दलवीिो् का राग्मदश्मन रकया।
स्वारी िारदेव ने कहा रक हर सब
ऋरियो् की संतान है्, रजनके भीति
िार, कृष्ण औि ब््ह्र का अंश
सरारहत है। इरतहास के रहापुर्ि
हरािे उच्् रविािो् के जीवंत प््राण
है्। युवाओ् के भीति रिपे सारर्य्म

को जगाकि उसे सही रदशा देना ही
रुख्य काय्म है। उनह्ो्ने युवाओ् को
िरिवेरत िरिवेरत अथ्ामत अिंड
प््िंड रनिंतिता का रूल रंत्् देते हुए
आह््ान रकया रक वे परिणार की
रिंता रकए रबना अपने लक्््य की

ओि रनिंति बढ्ते िह्े, त्यो्रक
रदशाहीन व्यल्तत कभी सफल नही्
हो सकता। रौके पि युवाओ् के बीि
रौजूद संस्था के संस्थापक अध्यक््
अरभरन्यु रसंह यादव ने दलवीिो् रे्
नई ऊज्ाम का संिाि रकया। 

नारनौल। वीधियो कॉन्फ््््स के राध्यर से दलवीरो् को संबोधित करते स्वारी रारदेव। 

अंिु िायरा ने देि मे् िीिा जसल्वर मेडल

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

पुंडुिेिी रे् आयोरजत 76वी् जूरनयि
नेशनल बास्केिबॉल िै्रपयनरशप
रे् हरियाणा की िीर को िजत पदक
रसल्वि रेडल रदलाकि लौिे
रहे्द््गढ् के होनहाि रिलाड़्ी अंशु
िायिा का शहि पहंुिने पि जोिदाि
स्वागत रकया गया। रह्ेद््गढ्
आगरन पि शहीद िाव तुलािार
िौक पि शहीद भगत रसंह युवा
संगठन जन कल्याण एवं जीवदया
फाउंडेशन के सदस्यो् द््ािा अंशु को
फूल-रालाएं पहनाकि औि गुलाब

का फूल भे्िकि उनकी इस
ऐरतहारसक सफलता का जश्न
रनाया गया। 

संगठन के संिालक रवकास
शर्ाम बुिौली ने बताया रक अंशु ने
िाष््््ीय ि््ि पि पदक जीतकि न
केवल अपने राता-रपता औि
आिपीएस स्कूल का नार िोशन
रकया है, बल्लक पूिे क््ेत् ् को

गौिवाल्नवत रकया है। इस अवसि पि
संगठन के सारथयो् ने अंशु को इस
शानदाि िाष््््ीय उपलल्धध के रलए
बधाई दी औि उनके सुनहिे भरवष्य
की कारना की। इस भव्य स्वागत के
दौिान रुख्य र्प से रवकास शर्ाम
बुिौली, पवन पाली, नवीन, सोनू
शर्ाम औि जगर्प बुिौली सरहत
संगठन के कई सदस्य रौजूद िहे।

िहेंदंंगढं।
अंशु

खायरा
का

स्वागत
करते
हुए।

फोटो:
हधरभूधर

n 76वीं जूरनयर नेशनल
बासंकेटबॉल चैंरियनरशि 
िें िाई सफलता

नारनौल। कर्मचाधरयो् को साइबर
सुरक््ा के बारे रे् जागर्क करते हुए।

10 मीटर एयर निस्टल मे् शूटर जयनसंह प््थम
मंडी अटेली। हाल ही म्े डॉ. करण जसंह िूजटंग रे्ि िुगलकाबाद नई जदल्ली मे्
आयोजिि प््ी-स्टेट िूजटंग चै्जपयनजिप म्े अटेली मंडी के जिलाज्ियो् ने िानदार
प््दि्यन जकया। प््जियोजगिा मे् एकेडमी के पैरा जिलाि्ी ियजसंह ने 10 मीटर एयर
जपस्टल श््ेणी मे् प््थम स्थान हाजसल कर के््त्् का नाम रोिन जकया। इस उपलस्धि
के साथ-साथ एकेडमी के कुल 10 जिलाज्ियो् ने राज्य स््रीय प््जियोजगिा के जलए
क्वालीफाई कर अपनी प््जिभा का लोहा मनवाया। क्वालीफाई करने वाले
जिलाज्ियो् मे् अिय कुमार, मनीष, साजहल, िीरि कुमार, साजहल, वि्युल, सजचन,
दीपांिु, अमन, कोमल िाजमल ह्ै। एकेडमी पहुंचने पर सभी जविेिा जिलाज्ियो् का
कोच प््वीण सोनी और कृष्ण कुमार द््ारा िोरदार स्वागि जकया गया। कोच प््वीण
सोनी ने बिाया जक प््जियोजगिा मे् एकेडमी के कई जिलाज्ियो् ने भाग जलया था,
जिनमे् स ेबि्ी संख्या मे् जिलाज्ियो् का राज्य स््र के जलए चयन होना गव्य की बाि
है। उन्हो्ने कहा जक जिलाज्ियो् की मेहनि और अनुिासन का ही पजरणाम है जक
वे लगािार उत्कृष्् प््दि्यन कर रहे ह्ै।

संघ करेगा बोर्ड परीक््ा मे् टॉप
रहने वाले ववद््ाव्थडयो् को सम्मावनत
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हरियाणा अनुसूरित जारत जनजारत
कर्मिािी कल्याण संघ की बैठक
अंबेडकि भवन रालवीय नगि रे्
हुई। रजसकी अध्यक््ता संघ के
प््धान िाजपाल गोिा ने की। संघ के
रहासरिव िाररकशन रिोड़िया ने
बताया रक सात जून प््ातः 10 बजे
संघ की ओि से हरियाणा बोड्म की
10वी् व 12वी् की पिीक््ाओ् र्े िाज्य
रे् प््थर स्थान प््ाप्त किके सराज
का नार िोशन किने वाली दोनो्
बेरियो् दीरपका रभवानी व दीरपका
िेवाड़ी को सम्रारनत रकया जाएगा।
इस प््रतभा सम्रान सरािोह रे्
उनको सम्रान के र्प रे् नकद

िारश, स्रृरत रिह्न व प््शर््ि पत््
भे्ि रकए जाएंगे। उन्हो्ने बताया रक
इस अवसि पि उनके अरभभावको्
को भी संघ की ओि से रंि पि
सम्रारनत रकया जाएगा। सरािोह र्े
रजले की अन्य रवरभनन् सारारजक

संस्थाएं भी अव्वल िहने वाली
बेरियो् को प््ोत्साहन देने के रलए
रौजूद िहे्गी। संघ के पूव्म प््धान
जयनािायण दुग्गल ने बताया रक यह
सब बाबा साहेब द््ािा रदए गए
संरवधान की ही ताकत है।

नारनौल। बैठक करते संघ के पदाधिकारी व सदस्य। फोटो: हररभूरि

सम्मानित निया
जिला समन्वयक चरण जसहं ने
सफल जिजवर क ेसंचालन क ेजलए
सभी काय्यक्म् अजिकाजरयो ्व
डीएवी ससंथ्ा का िनय्वाद जकया।
प््ाचाय्य रािेि न ेकाय्यक्म्
अजिकाजरयो ्को स्मजृि जचह्न व
प्म्ाण पत् ्दकेर समम्ाजनि जकया।
इसक ेसाथ ही बसेट् दो स्वयसंवेको्
को सम्माजनि जकया। इस मौक ेपर
काय्यक्म् अजिकारी कपि्ान जसहं,
डॉ. राि्ेद्,् जविय पारीक, उमिे
बत््ा, जवनोद, पिूा, जबल्ल,ू अनीिा,
गजु्िया, जबल्ल ूराम, सोन,ू रागनी,
पिूा, िनराि आजद उपसस्थि थ।े



खबर संक््ेप
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भारत मनव्ारचन आयोग ने शुर् मकया ‘बुक ए कॉल’ मसस्टि 

अब घि बैठे बीएलओ से बात कि सक्ेगे ितदाता 

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

भारत बिव्ायचि आयोग िे मतदाता
सूची को पूरी तरह से सटीक,
पारदश््ी और गडिडी मुक्त ििािे के
बलए चुिाव आयोग िे िुक ए कॉल
बवद िीएलओ बसस्टम लागू बकया है।
इससे मतदाताओ् को दफ्तरो् के
चक््र काटिे की िजाय घर िैठे
िीएलओ के साथ संपक्क कर सके्गे।
यह जािकारी उपायुक्त एवं बजला

बिव्ायचि अबिकारी अिुपमा अंजली
िे राज्य के मुख्य बिव्ायचि अबिकारी
ए श््ीबिवास के साथ एसआईआर के
संिंि मे् वीबियो कॉन्फे्््बसंग के

जबरए हुई िैठक के िाद दी। उपायुक्त
िे िताया बक इस िई व्यवस्था के
लागू होिे से अि मतदाताओ् को
अपिी वोटर आईिी, िाम जुड्वािे,

कटवािे या चुिावी सूची मे् संशोिि
के बलए िीएलओ के चक््र काटिे
की जर्रत िही् होगी, िप्लक वे घर
िैठे ऑिलाइि माध्यम से सीिे
अपिे िीएलओ से िात करिे का
समय यािी अपॉइंटमे्ट िुक कर

सके्गे। इसके बलए चुिाव आयोग के
मतदाता सेवा पोट्यल या राष््् ्ीय
मतदाता सेवा पोट्यल अथवा वोटर
हेल्पलाइि ऐप पर जािा होता है,
जहां िुक ए कॉल की िीएलओ का
बवकल्प बमलता है।

िारिौल। वीमडयो कॉन्फ््््मसंग के दौरान मौजूद डीसी अनुपमा अंजली। 

5 जून तक
राजनीमतक िल कर्े

बीएलए 2 की
मनयुक्कतयां: डीसी 

ऑनलाइन कॉल भी कर सकते है् बुक 
अक्सर मतदाताओ् को यह बिकायत रहती िी बक उन्हे् अपने क््ेत्् के िीएलओ से
संपक्क करने मे् कबठनाई होती है। इस समथ्या को जड से खत्म करने के बलए
चुनाि आयोग ने मतदाता सूची के बििेष गहन पुनरीक््ण के दौरान इस नई प््णाली
की िुर्आत की है। इसके तहत कोई भी नागबरक ऑनलाइन कॉल िुक कर
सकता है, बजसके िाद संिंबित िीएलओ को तय समय सीमा के भीतर मतदाता से
संपक्क कर उसकी समथ्या का समािान करना होता है। डीसी ने िताया बक सभी
बनि्ािचक पंजीयन अबिकाबरयो् को बहदायत दी गई है बक इस बसथ्टम से जुड्ी सभी
कॉलो् का बनपटान चुनाि आयोग के आबिकाबरक पोट्िल ईसीआईनेट पर िीघ््
अबत िीघ्् दज्ि बकया जाए। सभी राजनीबतक दलो् से आह््ान बकया है बक िे पांच
जून से पहले अपने िीएलए 2 को बनयुक्त करके सूचना दे्। 

बाघोत ि्े बेटी बचाओ, बेटी
पढ्ाओ अमभयान चलाया

हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ्

स्वास्थ्य बवभाग िाघोत ि््ारा के्द््
सरकार की महत्वाकांि््ी योजिा
िेटी िचाओ, िेटी पढ्ाओ अबभयाि
के अंतग्यत जागर्कता काय्यि््म का
आयोजि बकया गया। काय्यि््म का
उद््ेश्य समाज मे् िेबटयो् के प््बत
सकारात्मक सोच बवकबसत करिा
तथा उिकी बशि््ा, स्वास्थ्य और
अबिकारो् के प््बत लोगो् को
जागर्क करिा रहा। सीएचसी
सेहलंग प््वर बचबकत्सा अबिकारी
िॉ. प््भा यादव िे ग््ामीणो्,
मबहलाओ् एवं बकशोबरयो् को
संिोबित करते हुए िेबटयो् की
बशि््ा, पोषण, स्वास्थ्य देखभाल
और ल्ैबगक समािता के महत्व
की जािकारी दी। अबिकाबरयो् िे
कहा बक िेबटयां पबरवार, समाज
और राष्््् की अमूल्य िरोहर है्।
उिके सुरब् ्ित, स्वस्थ और

बशब््ित भबवष्य के बलए सामूबहक
प््यास आवश्यक है्। स्वास्थ्य
कब्मययो् िे िताया बक बवभाग ि््ारा
समय-समय पर बवबभन्ि गांवो् मे्
जागर्कता रैबलयां, िैठक एवं
स्वास्थ्य बशि््ा सि्् का आयोजि
बकया जाता है। इि काय्यि््म के
माध्यम से लोगो् मे् िेबटयो् के प््बत
सम्माि की भाविा िढ्ािे तथा
बशि््ा के महत्व को समझािे का
काय्य बकया जा रहा है। 

महेंदंंगढं। लोगो् को जागर्क करते स्वास्थ्य मवभाग की टीम। फोटो: हनरभूनम

n बेनटयों के पंंनि सकारातंमक सोि
निकनसि करिे िथा नशकंंा,
संिासंथंय और अनधकारों के पंंनि
लोगों को जागरंक नकया

बेमटयो् को सिाज िे्
सिान अवसर िे्

काय्िक््म के दौरान उपस्थित लोगो् को
कन्या भ््ूण हत्या रोकने, िाबलकाओ्
को गुणिि््ापूण्ि बिक््ा बदलाने तिा उन्हे्
समाज म्े समान अिसर प््दान करने
का संदेि भी बदया गया। अंत म्े सभी
थ्िाथ्थ्य बिभाग के अबिकारी डॉ.
बहतेि अरोड्ा, डॉ. नंबदनी, थ्िाथ्थ्य
कम््ी सबरता ि सीएचओ रबि कुमार ने
नागबरको् से आह््ान बकया बक िे िेटी
िचाओ, िेटी पढ्ाओ अबभयान को जन-
जन तक पहुंचाने मे् िह अपना
सहयोग करे् और िेबटयो् को आगे
िढ्ाने के बलए सकारात्मक िातािरण
तैयार करे्, ताबक हमारी िेबटयां
आत्मबनभ्िर िन सके।

सुंदरकांड पाठ मंे दौहे और चौपाइयों
का गायन, शंंदंंालु हुए भाव शवभोर 
हरिभूरि न्यूज8नािनौल

श््ी मेहंदीपुर िालाजी बमि्् मंिल के
तत्वाविाि मे् मंगलवार रात को
मोहल्ला परस मे् कैलाश चंद सोिी
की बिवास स्थाि पर सुंदरकांि पाठ
बकया गया। बजसमे् मुख्य अजमाि
प््मोद सोिी व उिकी पत्िी रही।
सव्यप््थम आचाय्य अश््िी शम्ाय िे
अच्यिा करवा गणेश वंदिा, हिुमाि
चालीसा, रामिुि के साथ सुंदरकांि
पाठ का शुभारंभ बकया। राजेश सोिी
िे िालाजी महाराज का रंग बिरंगे
फूलो् से भव्य दरिार सजाया।
काय्यि््म के अध्यि््ता मंिल के
प््िाि महावीर प््साद अग््वाल िे
की। इस अवसर पर गौरीशंकर शम्ाय,

महावीर प््साद अग््वाल, राजेश
सोिी, संजय शम्ाय, बचंटू गुल्ता, सोिी
शम्ाय, िवीि जैि, संजय अग््वाल,
बशवशंकर अग््वाल, सीताराम
सर्ायफ, िवीि िंसल, रामेश््र शम्ाय,
रामािंद शम्ाय, काशीराम सैिी,

राकेश गुल्ता िे संुदरकांि पाठ के
दौहे व चौपाइयो् का गायि बकया।
मंिल के प््मुख सदस्य रामेश््र शम्ाय
िे मुख्य यजमाि कैलाश चंद सोिी,
प््मोद सोिी को िालाजी महाराज
की प््बतमा भे्ट कर सम्माबित बकया।

िारिौल। यजमान को स्मृमत मिह्न भे्ट करते हुए। फोटो: हनरभूनम

िनीष मित््ल हमरयाणा स्टेट फाि््ेसी
काउंमसल पंचकूला के रमजस्ट््ार मनयुक्त
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शहर के रेवाड्ी रोि कैलाश िगर
बिवासी मिीष बमत््ल को हबरयाणा
स्टेट फाम््ेसी काउंबसल पंचकूला
का रबजस्ट््ार बियुक्त बकया गया है।
हबरयाणा सरकार के स्वास्थ्य बवभाग
िे इस संिंि मे् आदेश जारी कर
उिकी बियुप्कत तत्काल प््भाव से
लागू कर दी है। जारी आदेशो् के
अिुसार मिीष बमत््ल को हबरयाणा
स्टेट फाम््ेसी काउंबसल म्े रबजस्ट््ार

की बजम्मेदारी
सौ्पी गई है। यह
बियुप्कत हबरयाणा
के राज्यपाल की
स्वीकृबत के िाद
की गई है। मिीष
बमत््ल हबरयाणा
भाजपा के प््देश

सबचव रह चुके है्। वही् के्द््ीय मंि््ी
राव इंद््जीत बसंह के िहुत ही करीिी
है्। बफलहाल हबरयाणा ड््बगस्ट एंि
केबमस्ट एसोबसएशि के प््देशाध्यि््
भी है्। बमत््ल की बियुप्कत के बलए
स्वास्थ्य मंि््ी आरती बसंह राव िे
उिके िाम की बसफाबरश मुख्यमंि््ी
से की, बजसके चलते मिीष बमत््ल
को रबजस्ट््ार ििाया गया है।

स्वास्थ्य बवभाग की अबतबरक्त मुख्य
सबचव िॉ. सुबमता बमश््ा
(आईएएस) की ओर से जारी आदेश
मे् संिंबित अबिकाबरयो् को भी
बियुप्कत की जािकारी भेजी गई है।
आदेश की प््बतबलबप प््िाि
महालेखाकार हबरयाणा, हबरयाणा
स्टेट फाम््ेसी काउंबसल के चयेरमैि
तथा अन्य संिंबित अबिकाबरयो् को
प््ेबषत की गई है। इस बियुप्कत से
बजले एवं आसपास म्े खुशी का
माहौल है। सामाबजक एवं व्यापाबरक
संगठिो् के साथ-साथ उिके
शुभबचंतको् िे इसे बजले के बलए
सम्माि की िात िताते हुए उन्हे् िई
बजम्मेदारी के बलए शुभकामिाएं 
दी है्। 

n अनिनरकंि मुखंय सनिि डॉ. नमशंंा
की ओर से जारी आदेश में
संबंनधि अनधकानरयों को भी
नियुकंकि की जािकारी भेजी गई 

डालनवास ि्े नशािुक्त
जागर्कता रैली मनकाली
महेंदंंगढं। बजला प््िासन और
सामाबजक न्याय एिं अबिकाबरता,
अनुसूबचत जाबतयां एिं बपछडे् िग्ि
कल्याण तिा अन्त्योदय सेिा बिभाग के
संयुक्त तत्िािान मे् गांि डालनिास मे्
राब््त ठहराि काय्िक््म से पहले निा
मुक्त भारत अबभयान एिं निा मुक्त
हबरयाणा अबभयान के तहत एक
जागर्कता रैली का आयोजन बकया
गया। यह आयोजन उपायुक्त अनुपमा
अंजली के माग्िदि्िन मे् संपन्न हुआ।
रैली के दौरान पूरा गांि योग युक्त-निा
मुक्त, निा िि्ािदी की जड् है और निे
को कहे् ना, बजंदगी को कहे् हां, जैसे
नारो् से गुंजायमान हो उठा। बजला
समाज कल्याण अबिकारी ने थ्िथ्ि
जीिन के बलए योग को अपनाने और
बजले को निा मुक्त िनाने मे् हर
नागबरक से अपनी बजम्मेदारी समझने
की अपील की। इस दौरान समाज को
खोखला कर रहे निा तथ्करो् पर
नकेल कसने के बलए एक महत्िपूण्ि
हेल्पलाइन नंिर 1933 भी साझा बकया
गया, बजस पर गुप्त र्प से निा बिक््ी
की सूचना दी जा सकती है। 

मंडी अटेली। स्वास्थ्य मंत््ी से भे्ट करती एडवोकेट बबली यादव। फोटो: हनरभूनम

संवासंथंय मंतंंी आरती राव से बबली 
यादव ने की शिषंंाचार भेंट

मंडी अटेली। ग््ीिे्स कमेटी सदथ्य एडिोकेट ििली यादि ने प््देि की थ्िाथ्थ्य
मंत््ी आरती राि से चंडीगढ् मे् बिष््ाचार भे्ट की। इस दौरान दोनो् के िीच प््देि की
थ्िाथ्थ्य सेिाओ् को और िेहतर िनाने तिा आमजन को बमलने िाली सुबििाओ्
पर बिस््ार से चच्ाि हुई। एडिोकेट ििली यादि ने क््ेत्् से जुड्े बिबभन्न थ्िाथ्थ्य
संिंिी मुद््ो् को मंत््ी के समक्् रखा। थ्िाथ्थ्य मंत््ी आरती राि ने ििली यादि द््ारा
उठाए गए मुद््ो् को गंभीरता से सुनते हुए आश््ासन बदया बक सरकार जनबहत से
जुड्े हर बिषय पर प््ािबमकता से काय्ि कर रही है। उन्हो्ने कहा बक प््देि मे्
थ्िाथ्थय् सुबििाओ् को मजिूत करने के बलए लगातार प््यास बकए जा रहे है् और
आने िाले समय मे् और सुिार देखने को बमलेगा। इस मौके पर सौहाद्िपूण्ि माहौल
मे् दोनो् के िीच सकारात्मक चच्ाि हुई। मुलाकात के िाद एडिोकेट ििली यादि ने
थ्िाथ्थ्य मंत््ी आरती राि की काय्ििैली की सराहना की। 

महेंदंंगढं। एएनएम को सम्मामनत करते हुए। फोटो: हनरभूनम

कुराहवटा पंचायत से सेवामनवृत््
एएनएि किलेश सम्िामनत

महेंदंंगढं। ग््ाम पंचायत कुराहिटा द््ारा आयुष्मान आरोग्य मंबदर म्े काय्िरत
एएनएम कमलेि देिी की सेिाबनिृब््ि पर सम्मान समारोह का आयोजन बकया गया।
काय्िक््म की अध्यक््ता सरपंच अंजू देिी ने की, जिबक मंच संचालन सीएचओ डॉ.
बनबतन िड्कोबदया ने बकया। समारोह म्े एमपीएचई एसोबसएिन हबरयाणा के पूि्ि
राज्य िबरष्् उपाध्यक्् मुकेि चौहान बिबिष्् अबतबि के र्प मे् मौजूद रहे। सीएचओ
डॉ. बनबतन िड्कोबदया, डॉ. राहुल चोपड्ा और थ्िाथ्थ्यकम््ी अनूप बसंह ने संयुक्त र्प
से कहा बक कमलेि देिी ने थ्िाथ्थ्य बिभाग मे् 26 िष््ो् तक सराहनीय सेिाएं दी है्।
अपने काय्िकाल के दौरान िे हमेिा बमलनसार रही् और डू््टी के प््बत पूरी तरह
बनष््ािान रही्। पूि्ि राज्य िबरष्् उपाध्यक्् मुकेि चौहान, थ्िाथ्थ्यकम््ी अनूप बसंह,
रेनू, बदनेि ि बरतु थ्नेह ने एमपीएचई एसोबसएिन की ओर से कमलेि देिी को
पगड्ी पहनाकर ि िॉल ओढ्ाकर सम्माबनत बकया। मनीष ममत््ल।

मससोठ िे् सुिािा चमरत््
सुन भावुक हुए श््द््ालु
महेंदंंगढं। बससोठ प्सथत शप्कतपीठ
मां भूरा भवािी मंबदर मे् चल रही
सात बदवसीय श््ीमद््ागवत कथा
का पूण्ायहुबत के साथ समापि हो
गया। सातवे् बदि आचाय्य कबपल
शास््््ी िे सुदामा चबरि््, कलयुग का
वण्यि और संत मबहमा का गुणगाि
बकया। कृष्ण-सुदामा की मिमोहक
झांकी िे श््द््ालुओ् को भप्कत रस
मे् िुिो बदया। इस दौराि पंबित राजू
शम्ाय, उिकी पत्िी मंजू शम्ाय, पंबित
िम्यदत्् शास््््ी और जालंिर से आई्
श््द््ालु िविीत कौर ज्योबत िे
आचाय्य कबपल शास््््ी को शॉल
ओढ्ाकर व पगड्ी पहिाकर
सम्माबित बकया। 

पौधा भे्टकर सेवामनवृत्् हेड
क्लक्क को मकया सम्िामनत
महेंदंंगढं। बससोठ गांव मे्
सेवाबिवृत्् हेि क्लक्क सतिीर बसंह
को बमशि महे्द््गढ् अपिा जल
ममाज टीम िे पौिा भ्ेटकर
सम्माबित बकया। हबरयाली का
प््तीक यह पौिा पय्ायवरण के प््बत
जागर्कता का संदेश देता है।
सेवाबिवृब््त के अवसर पर सतिीर
बसंह िे मंगलवार को हिुमािजी का
रोट कराया। हवि के िाद िालाजी
महाराज को भोग लगाया गया और
गांववाबसयो्, बरश्तेदारो् व बमि््ो् मे्
प््साद बवतबरत बकया गया। 

रिेश चंि की गाय 12.78
मकग््ा िूध िेकर प््थि रही
नारनौल। गोसंवि्यि स्कीम के
तहत राजकीय पशु बचबकत्सालय
कमाबियां मे् पशुपालि बवभाग के
उपबिदेशक िॉ. िसीि बसंह के
माग्यदश्यि व उपमंिलीय अबिकारी
िॉ. रोहताश की मौजूदगी मे्
हबरयाणा िस्ल की गायो् के बलए
एक से तीि जूि तक तीि बदवसीय
दुग्ि प््बतयोबगता आयोबजत की गई।
गांव दौ्गली के रमेश चंद पुि््
िलिीर की हबरयाणा िस्ल की गाय
िे सव्ायबिक 12.78 बकलोग््ाम दूि
देकर प््बतयोबगता मे् प््थम स्थाि व
गांव खातोली अहीर बिवासी मिीषा
पत्िी संजय कुमार की गाय िे
10.91 बकलोग््ाम दुग्ि उत्पादि के
साथ ब््ितीय स्थाि प््ाल्त बकया। 

श््ीिद््ागवत कथा के
प््थि मिन कलश यात््ा
नारनौल। किीिा उपमंिल के
ििौन्दा गांव मे् श््ीमद््ागवत कथा के
प््थम बदि मबहलाओ् िे गांव मे् कलश
याि््ा बिकाली। मुख्य अबतबथ प््मुख
समाजसेवी अतरलाल एिवोकेट,
रतिबसंह चेयरमैि व बपताम्िर तंवर िे
श््ीराम ध्वजा बदखाकर कलश याि््ा
का शुभारम्भ बकया।

ििकािी स्कूलो् मे् गन्मियो् की छुन््ियो् म्े चमके्गे भवन
निक््ा नवभाग ने मिम्मत काय््ो् के नलए िािी नकए ननि््ेि
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हबरयाणा के सरकारी स्कूलो् की सूरत सुिारिे
और िुबियादी सुबविाओ् को सुदृढ् करिे के बलए
माध्यबमक बशि््ा बिदेशालय िे एक िड्ा कदम

उठाया है। बवभाग िे राज्य के सभी
सरकारी हाई व सीबियर सेके्िरी
स्कूलो् मे् गब्मययो् की छुब््ियो् के
दौराि मरम्मत और रख-रखाव के
छोटे काय््ो् को अबिवाय्य र्प से पूरा
करिे के बिदे््श बदए ह्ै। बवभाग िे
सभी संिंबित अबिकाबरयो् को इि
बिदे््शो् का पालि करिे और इसे

सव््ोच्् प््ाथबमकता पर लेिे को कहा है, ताबक
छुब््ियां खत्म होिे के िाद छाि््ो् को एक िेहतर
और सुरब््ित शैि््बणक माहौल बमल सके।

निला निक््ा अनधकािी
के माध्यम िे 7 निन के
भीति मुख्यालय को

भेि िकते है् अनतनिक्त
बिट के नलए अनुिोध

n हाई और
सीनियर
सेकेंडरी
संकूलों में
सुनिधाएं
सुधारिे 
पर जोर

स्कूलो् की सूरत सुधारने और बुशनयादी सुशवधाओ् को सुदृढ् करने 
के शलए माध्यशमक शिक््ा शनदेिालय का बड्ा कदम 

पारदश्िजता के
शलए पत्् को
आशधकाशरक

तौर पर
शवभागीय

वेबसाइट पर
भी अपलोड

करने के 
शनद््ेि शदए गए 

एक लाख र्पये तक के बजट की तत्काल िंजूरी
बनदेिालय की ओर से जारी आबिकाबरक पत्् (मेमो
न. 9/25-2026 Vn (2)) के अनुसार थ्कूलो् मे् छोटी
मरम्मत, रख-रखाि और िुबनयादी सुबििाओ् को पूरा
करने के बलए उपलब्ि ‘िाल कल्याण कोष’ से प््बत
थ्कूल एक लाख र्पये तक खच्ि करने की अनुमबत दी
गई है। पत्् म्े थ्पष्् बकया गया है बक जहां भी संभि
हो, इन फंडो् का तत्काल उपयोग बकया जाए। यबद
बकसी थ्कूल के पास पय्ािप्त िजट उपलब्ि नही् है, तो
िे अपने संिंबित बजला बिक््ा अबिकारी के माध्यम से
सात बदनो् के भीतर मुख्यालय को अबतबरक्त िजट के
बलए अनुरोि भेज सकते है्।

 छुम््ियो् िे् काय्र पूरा करने का लक्््य
हबरयाणा सरकार की ओर से राज्य के सभी थ्कूलो् मे्
गब्मियो् की छुब््ियां घोबषत की जा चुकी है्। बिक््ा बिभाग का
मानना है बक इस अिबि के दौरान जि िचे्् थ्कूल मे् नही्
है्, बनम्ािण ि मरम्मत के काम बिना बकसी िािा के तेजी से
पूरे बकए जा सकते है्। आदेि मे् सभी बजला बिक््ा
अबिकाबरयो् को बनद््ेि बदया गया है बक िे अपने अबिकार
क््ेत्् के अंतग्ित आने िाले सरकारी थ्कूलो् के ब््पंबसपलो् ि
हेडमाथ्टरो् को तत्काल प््भाि से बदिा-बनद््ेि जारी, करे्
ताबक िुबनयादी ढांचा पूरी तरह सुिारा जा सके।

 लापरवाही पर होगी
कार्रवाई, िुख्यालय

करेगा औचक मनरीक््ण
बिक््ा बिभाग इस िार इन काय््ो् को
लेकर िेहद गंभीर है। उप-बनदेिक
(काय्ि) की ओर से जारी इस पत्् मे्
चेतािनी दी गई है बक मुख्यालय के

अबिकाबरयो् को बजलािार थ्कूलो् के
बनरीक््ण की बजम्मेदारी सौ्पी गई है।

ये अबिकारी गब्मियो् की छुब््ियो् के
दौरान कभी भी थ्कूलो् का औचक

बनरीक््ण कर सकते है्। यबद बकसी भी
ब््पंबसपल या हेडमाथ्टर के स््र पर
लापरिाही या कोताही पाई गई, तो

उनके बखलाफ कड्ी अनुिासनात्मक
कार्ििाई अमल मे् लाई जाएगी।

 िुख्य प््म््िया और
गाइडलाइंस
थ्कूल भिनो् का उबचत रख-
रखाि ि आिश्यक िुबनयादी
सुबििाएं सुबनब््ित करना
प््ािबमकता रहेगी। फंड न होने
की स्थिबत मे् समग्् बिक््ा के
जेई अििा एसडीई की ओर
से सत्याबपत ि डीईओ द््ारा
प््बतहस््ाक््बरत एथ्टीमेट एक
सप्ताह के भीतर बिभाग को
भेजना अबनिाय्ि होगा।  साि ही
पारदब्ििता के बलए इस पत्् को
आबिकाबरक तौर पर बिभागीय
िेिसाइट पर भी अपलोड
करने के बनदे््ि बदए गए है्।

डीएचबीवीएन का आधुननक कंप्ले्ट निस्टम
अब निकायतो् का होगा त्वनित िमाधान

व्हाट्सएप चैटबॉट, कॉल से्टर, मोबाइल एप, एआई आधाररत तकनीक से आएगी क््ांती 
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हबरयाणा सरकार के बवशेष ऊज्ाय
सबचव तथा दब््िण एवं उत््र
हबरयाणा बिजली बवतरण बिगमो्
के प््िंि बिदेशक बवि््म बसंह के
बिद््ेशािुसार दब् ्िण हबरयाणा
बिजली बवतरण बिगम
(िीएचिीवीएि) िे अपिे कंल्ले्ट
है्िबलंग बसस्टम (सीएचएस) को
ओर अबिक सशक्त एवं
आिुबिक ििाया है। उपभोक्ताओ्
को पारदश््ी, सरल, बिबजटल तथा
समयिद्् सेवाएं उपलब्ि करािे

की बदशा मे् बिगम िे यूबिफाइि
कंज्यूमर कंल्ले्ट एंि सब्वयस पोट्यल
को अत्यािुबिक सुबविाओ् से
सुसब््ित बकया है। प््िंि बिदेशक
बवि््म बसंह िे िताया बक
आिुबिक तकिीक एवं कृब््िम
िुब््दमत््ा (एआई) आिाबरत इस
के्द््ीकृत बिबजटल ल्लेटफॉम्य के
माध्यम से बिजली आपूब्तय,
मीटबरंग, बिबलंग, बशकायत
बिवारण तथा बवबभन्ि सेवा
अिुरोिो् के बलए एकीकृत
समािाि उपलब्ि कराया जा रहा
है। उपभोक्ता अपिी बशकायत्े
दज्य करािे, उिकी प््गबत की
जािकारी प््ाल्त करिे, बिल संिंिी
सेवाओ् का लाभ उठािे तथा
बवबभन्ि अिुरोि ऑिलाइि
माध्यम से आसािी से कर सके्गे।

उन्हो्िे िताया बक िीएचिीवीएि
िे उपभोक्ताओ् के बलए ओम्िी
चिैल संपक्क व्यवस्था बवकबसत
की हुई है, बजससे वे अपिी
सुबविा के अिुसार बवबभन्ि
माध्यमो् से सेवाओ् का लाभ 
उठा रहे है्। 

बिजली संिंिी बशकायतो् एवं
जािकारी के बलए उपभोक्ता
1912 तथा 18001804334 कॉल
से्टर पर संपक्क कर सकते है्।
इसके अबतबरक्त 8813999708
िंिर पर उपलब्ि व्हाट्सएप
चैटिॉट के माध्यम से बशकायत
दज्य करािा, बशकायत की प्सथबत
जाििा, बिजली बिल, िए
किेक्शि तथा अन्य सेवाओ् से
जुड्ी जािकारी प््ाल्त करिा भी
संभव है।

डीएचबीवीएन का
आधुशनक एकीकृत
उपभोक्ता शिकायत
एवं सेवा पोट्जल, एक
ही मंच पर शमल रही

सभी शबरली 
सेवाएं: शवक््म शसंह

नारनौल पावर हाउस।

घर बैठे बेहतर सुमवधाएं उपलब्ध
हो्गी: संजय चुघ

बिजली बिगम के प््वक्ता संजय चुघ िे िताया बक बिगम बिबजटल
तकिीक, चैटिॉट, मोिाइल एप्ललकेशि, कॉल से्टर तथा के्द््ीकृत
बशकायत प््णाली के माध्यम से उपभोक्ता सेवाओ् को अबिक
जवािदेह, पारदश््ी एवं प््भावी ििािे के बलए बिरंतर काय्य कर रहा है।
एआई आिाबरत सेवाओ् और बिबजटल ल्लेटफॉम्य के बवस््ार से
बशकायतो् के बिस््ारण मे् तेजी आएगी तथा उपभोक्ताओ् को घर िैठे
िेहतर सुबविाएं उपलब्ि हो्गी। उन्हो्िे कहा बक बिगम का उदे््श्य
उपभोक्ताओ् को एक ही मंच पर सभी आवश्यक सेवाएं उपलब्ि करािा
है। बजससे बशकायत बिवारण प््ब््िया अबिक सरल, सुबविाजिक और
प््भावशाली िि सके। िीएचिीवीएि िे हमसे जुड्े् समािाि पाएं हमारा
प््यास, आपका बवश््ास के संदेश के साथ सभी उपभोक्ताओ् से अपील
की है बक वे उपलब्ि बिबजटल सेवाओ् का अबिकतम उपयोग कर्े तथा
बकसी भी बिजली संिंिी समस्या के समािाि के बलए बिि्ायबरत
हेल्पलाइि िंिरो् और ऑिलाइि ल्लेटफॉम्य का ही प््योग करे्।

मिस्ड कॉल सेवा भी उपलब्ध कराई
बिजली आपूब्ति िाबित होने की स्थिबत मे् उपभोक्ताओ्
की सुबििा के बलए 7669875768 बमथ्ड कॉल सेिा भी
उपलब्ि कराई गई है। पंजीकृत मोिाइल नंिर से
बमथ्ड कॉल देने पर बिकायत थ्ितः दज्ि हो जाएगी,
बजससे उपभोक्ताओ् को अलग से बिकायत दज्ि कराने
की आिश्यकता नही् पड्ेगी। डीएचिीिीएन सीएचएस
मोिाइल ऐप के माध्यम से उपभोक्ता बिकायत
पंजीकरण, बिकायत टै््बकंग तिा बिबभन्न सेिा अनुरोिो्
का लाभ घर िैठे प््ाप्त कर सकते है्। यह ऐप बनगम के
अबिकाबरयो् को भी बिकायतो् की प््भािी बनगरानी,
बिश्लेषण एिं समयिद्् समािान सुबनब््ित करने मे्
सहायता प््दान करता है।

उपभोक्ता 1912,
18001804334 और
व्हाट्सएप चैटबॉट से दर्ज
करा सक्ेगे शिकायत्े


